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,HCCHTI/II[HCBHOG MCHIO

LIKOJBHBIX 3aBTPAKOB 1 00e0B AJ1s JeTeil HHBAIN/IOB U neteit ¢ OB3 Ha 2023 r.
Cornacto Ipunosxenust Ne 8 x CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
Ce30H OCeHHe-3MMHUI, Bo3pacTHas kaTeropus: 12 et u crapiue

TTuiessie BemecTBa HEpIETH E
Hpueu HaumMenoBanue 6moaa ke w—— 2 E
omona LIEHHOCTh o
S Benku | Xupwl | Vrnesomst =
(kKa) [
1 2 3 4 5 6 7 1
Hepens: nepas
Heun 1: IToHeneNbHUK
3astpak |Kaiua xxuaKas MONOYHAs W3 MaHHO#H KDYITBI C Mac/ioM 220/10 6,4 11,23 33,92 263 181
CIUBOYHBIM KPECThSIHCKHM
Cuip Poccuiickuit 10 3,51 4,5 0 56 15
Macio CIMBOUHOE KPECThIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
IeueHbe caxapHOe 35 2,63 3,42 26,25 146 I1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb muednuHsid Gopmoso# 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 IP
HToro 3a 3aBTpaK 530 15,15 27,62 90,22 649
O6en  |Cyn kaprodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMH H3JEJIHIMH 250 2,84 2,68 23,95 126 103
Pri6a npunyiieHHas 3 Gune MUHTas C COycoM 120 22,16 12,58 0,51 2041227, 331
CMETaHHBIM C TOMaTOM 100/20
Kama rpeuHeBas pacchlmyaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb muennyHbIi hopmoBoit 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii prxaHO-MIUIEHHYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
MToro 3a o0en 822 39,64 23,75 107,19 802
Hroro 3a neHb 1352 54,79 51,37 197,41 1451
JHens 2: BropHuk
3aBTpak |Kawa mmeHUYHas paccelnyaras 180 7,58 5,41 46,62 266 302
Tony6Lpl IeHHBbIE U3 TOBIHMHEI C COYCOM CMETaHHBIM 120 9,32 7,53 8,59 129(297, 331
C TOMaTOM 100/20
OBOLM HATypalbHBIE CBEXHE WIIH CONeHble (Oryplibl) 60 0,6 0 4,2 6] 70,71
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xne6 nuweHu4HbIH opMOBOit 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
HWroro 3a 3aBTpakK 612 19,98 13,21 87,92 521
Ob6en OBOLIM HATYPaNIbHBIE CBEXKHE HITH CONeHbIe (Oryplibl) 100 1 0 7 8 70,71
Cyn kaprodenbHbIH ¢ PUCOBOH KpyNoH 250 1,84 3,13 24,35 130 101
Pary u3 nTuupl 18205?00 15,10 13,58 17,36 253 289
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nweHHuHbI# hopMoBoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xneb Poccuiickuii prkaHo-MIIEHHYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a obex 895 22,26 17,89 86,48 571 |
HToro 3a geHb 1507 42,24 31,10 174,40 1092
Heus 3: Cpena
3aBTpak |3amnekaHka M3 TBOPOra CO CTYLIEHBIM MOJIOKOM 220/20 20,72 14,12 65,32 471 223
Bynouka "IomatuHssa" 75 4,37 7,51 26,35 191 424
Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb muennuHbiii popmosoit 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Uroro 3a 3aBTpak 567 27,57 21,90 120,18 782
O6en Cyn kaptodenbHblii ¢ 6060BEIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
ButoukH pyGJieHHBIE W3 OPOIIEpOB-LIBIMLIAT C COYCOM 120 16,3 18,13 19 304295, 331
CMETAaHHBIM C TOMAaTOM 100/20
MakapoHHBIE H3JEJIHsl OTBAPHbBIC 180 6,62 5,42 31,73 202 203




KoMmoT 13 CBeXHX S0I10K 200 0,16 28,47 108 342
X1e6 nueHnuHbIH GopMoBoit 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xne6 Poccuiickuil p>kaHO-MIIEHHUHBIA 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a oben 800 33,1 30,11 124,97 896
HToro 3a neHb 1367 60,67 52,01 245,15 1678
Hens 4: Yersepr
3aBTpak |Dpukagenbky U3 Kyp 100 13,72 20,48 8,10 272 297
KaprodensHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 165 312
Yaii c caxapoMm 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nuwennuHblii popmosoit 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
HToro 3a 3aBTpaK 525 19,88 26,51 62,58 558
O6en  |Bopuy CraBponoJibCKHi 250 2,4 5,06 16,54 118|57¢upm.
LUHK1Uenb pyGeHHbIH 13 OpOHIEpPOB-LBIILIAT C COYCOM 120 16,3 18,13 19 304]295, 331
CMETAHHBIM C TOMaTOM 100/20
Kawia rpeuHeBas paccolnyaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
KoMnoT 13 cMecH Cyxo(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nmueHn4HbIi hopmoBoi 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii pykaHO-IIIEHHYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a 00ex 800 33,8 31,77 136,68 971
Hroro 3a aens 1325 53,68 58,28 199,26 1529
Heub 5: [TaTHuua
3aBTpak |MakapOHbI OTBapHBIE C CHIPOM Uw,:")u 12,69 14,93 31,98 313 204
Macio CIMBOYHOE KpPECThSHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
®pyxTHl cBexHe (16710KkH) i tl 0,50 0,50 12,25 59 338
Kakao ¢ MoJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Xne6 nueHHuHsIi hopMoBoit 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
NToro 3a 3aBTpaxk 552.,5 19,68 27,44 76,82 618
Ob6en, Cyn-nania JoMaluHsas 250 2,57 5,54 11,62 116 113
Tedrenu 13 roBsAMHEL C COYCOM CMETaHHBIM C TOMATOM 120 9,32 7,53 8,59 1291279, 331
100/20
Kawa nmeHnuHas paccbinyaras 180 7,58 5,41 46,62 266 302
Cok ¢pyKTOBBIH 200 0,27 0,00 22,80 92 I1P
Xneb meHH4HbIH hopMoBoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii prxaHO-MIIEHHYHBIN 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a o0en 800 23,86 19,66 112,36 726
Hroro 3a aensb 1352,5 43,54 47,1 189,18 1344
2 Henens
Heub 6: IloHenenbHUK
3aprpak |Kaiua Bs3kas MONOYHas U3 OBCAHOM KPYIIbl C MACIOM 220/10 9,05 11,58 46,43 327 173
CITMBOYHBIM KPECThHCKHM
DpykThl cBexue (1070KH) e :1 0,50 0,50 12,25 59 338
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb mmeHu4Hbli popmMoBoit 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 IP
HToro 3a 3aBTpak 607 12,03 12,35 87,19 506
O6en  |OBoILM HATypabHBIE CBEKHE HITH CONEHbIE (OrypLbl) 60 0,6 0 4,2 6 70,71
Bopui CraBponosnbckii 250 2,4 5,06 16,54 118|57dupm.
Tedrenu peibHbIe H3 GHIIE MHHTAsA C COYCOM 120 8,27 8,06 11,77 1521239, 331
CMETAHHbIM C TOMATOM 100/20 '
Kaprodens oTBapHOi 180 3,44 5,18 27,62 172 310
KoMmnoT U3 cBeXHX IM100B (16710K) 200 0,16 28,47 108 342
Xneb muenuuHsli popmoBoit 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xneb6 Poccuiickuii prcaHo-NILIEHHYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
HToro 3a obepn 860 18,99 19,48 111,33 679,16
HToro 3a aeHnb 1467 31,02 31,83 198,52 1185

Heuns 7: BropHuk




3aptpak |Omuer HaTypanbHbIH 106 10,74 19,19 2,03 223 210
Hkpa kabaukoBas 60 1,68 4,32 8,72 82 73
Macro ciIMBOYHOE KPECThIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
ITeueHbe caxapHOE 48 3,60 4,69 36,00 200 1P
Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
X71e6 mueHHuHbIH GopMoBoii 1 copT 54 4.1 0,49 26,84 115 I1P
HToro 3a 3aBTpaK 500 20,45 36,89 87,29 739
Ob6en OBOLIH HATYPaNlbHBIE CBEXKHE HIIH COJIeHbIe (OrypLpbl) 100 1 0 7 8 70,71
Cyn kaprodenbHbli ¢ 6000BbIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
BuTo4KK pyOJieHHbIE W3 OPOHIEPOB-LIBIILIAT C COYCOM 120 16,3 18,13 19 304|295, 331
CMETAHHbIM C TOMaTOM 100/20
MakapoHHbIE H3/EHS OTBAPHEIE 180 6,62 5,42 31,73 202 203
KoMnoT u3 cMecH cyxodpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb mueHHuHbIi hopmoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xne6 Poccuiickuii prkaHO-MIIEHHYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 _ITP
HToro 3a o6en 900 34,6 30,2 135,51 929
Hroro 3a neHn 1400 55,05 67,09 222,80 1668
Hens 8: Cpena
3aBTpak ITrua (Kypuua) OTBapHas C COyCOM CMETaHHBIM C 130 21,39 19 1,39 213]288, 331
TOMATOM 100/30
Kaiua rpeuHeBas pacchlnuaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xne6 muennuHslii popMoBoi 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
Hroro 3a 3aBTpak 555 34,19 26,58 77,74 627
Oben, Cyn-naniua JOMalluHss 250 2,57 5,54 11,62 116 113
KHenu U3 Kyp C pHCOM H COyCOM CMETaHHBIM C 120 1667 2482 6,32 314 301
TOMaTOM 100/20
Kanycra TymeHas 180 3,72 5,83 16,97 135 321
KoMrnoT 13 cMecu cyxodpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb mueHu4HbIi GopmoBoi 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii prkaHO-MIIEHHYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 800 27,74 37,46 89,65 821
Hroro 3a nennb 1355 61,93 64,04 167,39 1448
Henb 9: YerBepr
3aBTpak Karua Bsi3kas MOJIOYHAs M3 pHCa C MaciioM CIMBouHeIM | 220/10 6,28 11,36 44,99 308 174
KPECTLIHCKHM
Maco CJIMBOYHOE KPECThIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Badau B MHIMBUAYATBHON yIaKOBKE 50 2,25 17 31 270 1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb muennuHblii popmoBoit 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
Hroro 3a 3aBTpak 535 11,14 36,83 106,04 762
Ob6en, OBOLIM HATypaJibHbIE CBEXKHE HIIH COJIEHbIE (OTypLIBI) 100 1 0 7 8 70,71
Cyn u3 oBolei 250 1,89 5,53 13,11 103 99
T1noB U3 NTHULBI 280 291
; 180/100 24,28 14,18 52,4 435 v
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nmennuHslit GopmMoBoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xneb Poccuiickuii prcaHo-nIeHHYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a 06en 895 31,49 20,89 110,28 726
Hroro 3a aenn 1430 42,63 57,72 216,32 1488
Henp 10: ITaTHHLA
3aBTpak BAMHYHKH CO CTYLUEHBIM MOJIOKOM 150/60 8,15 4,62 50,58 277 399
Ceip Poccuiickuit 15 3,48 4,43 0 54 15
Maco C/IMBOYHOE KPEeCThSIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nueHnuHbiH hopMoBOit 1 copT 45 3,42 0,41 22,36 926 1P




Hroro 3a 3aBTpax 502 15,38 17,66 86,64 546
Bbopin CraBpomnonsckuit 250 2,4 5,06 16,54 118 57¢upm.
Tedrenu U3 roBaaMHBI ¢ COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 120 9,32 7,53 8,59 129279, 331

100/20

Kauwa nweHuyHas pacceinyaras 180 7,58 5,41 46,62 266 302
Komnor u3 ceexux minonos (16110k) 200 0,16 28,47 108 342
Xneb6 nuennynsiit popmoroii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 - IIP
Xneb Poccuiickuii psxaHo-MIeHHYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 ITP

HToro 3a o6ex ' 800 23,58 19,18 122,95 744

Hroro 3a aeun 1302 38,96 36,84 209,59 1290

Utoro 3a 10 aueii 484,51| 497,38| 2020,02 14172

HToro B cpeanem 3a 1 geHp 48,451| 49,738 202,002 1417




