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HecsaTuagHeBHOE MEHIO
HIKOJIbHBIX 3aBTpaKoB U 00enoB Ha 2023 r.
Cornacho [Tpunoxxenus Ne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
Ce30H OCEeHHe-3UMHHUH, Bo3pacTHas kareropus: 7-11 et

ITumeBkle BelECTBa Lo E'i
Tpuem Bec yeckas -
HaumMenosanue Girona =
AT Omora | Bemen | Muper | Vrnesoger | HEHHOCTE &
(kKai) =%
1 2 3 4 5 6 7 1
Henens: nepas
Henb 1: IToHenenbHUK
3aBTtpak |Kawa xuakas MojlouHas M3 MaHHOH KpyIBI C MacjioM 200/10 5,81 10,21 30,84 239 181
CJIHBOYHBIM KPECTBIHCKHM
Crlip Poccuiickuii 10 3,51 4.5 0 56 15
Macio clIMBOYHOE KPECTBSIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
[TeueHbe caxapHoe 35 2,63 3,42 26,25 146 I1P
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xne6 mueHuuHsli GopmoBoit 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
Hroro 3a 3aBTpak 510 14,56 26,6 87,14 625
Ob6en  |Cyn kapTodenbHbIH ¢ MaKapOHHBEIMH H3AETHAMH 250 2,84 2,68 23,95 126 103
Pri6a npunyweHHas u3 guiae MHHTas ¢ COyCOM 110 19,95 11,32 0,46 183]227, 331
CMETaHHBIM C TOMaTOM 90/20
Kama rpeuneBas pacceinmuaras 150 8.3 8,95 37,37 262 171
Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nineHH4HbIH GopMoBoit 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xneb Poccuiickuii prkaHO-MITEHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a o0en 782 35,41 24,13 98,11 750
Hroro 3a geun 1292 49,97 50,73 185,25 1375
Henb 2: BropHuk
3apTpak |Kawa mueHunyHas paccelmuaTas 150 7,69 4,47 42,41 229 302
["ony6Lbl IEHUBLIE U3 TOBSIAMHEL C COYCOM CMETaHHBIM 110 8,39 6,78 7,73 116|297, 331
C TOMATOM 90/20
OBoLLM HAaTypaJIbHbIE CBEXKHE MJTH COJIeHbIe (OrypLibl) 60 0,6 0 4,2 6 70,71
Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nmennuHsIi GopMoBoit 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 [P
Hroro 3a 3aBTpak 572 19,16 11,52 82,85 470 7
Oben, OBolH HAaTYpaJIbHbIE CBEMKHE HJTH CoJieHble (OrypLibl) 60 0,6 0 42 6 70,71
Cyn kaptodenbHbIi ¢ pUCOBOH KpyIoi 250 1,84 3,13 24,35 130 101
Pary 13 nTHuE! 240 15,10 13,58 17,36 253 289
150/90
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb neHU4HsIH hopMoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xneb Poccuiickuii prxaHO-NIIEHHYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
HToro 3a 06en 815 21,86 17,89 83,68 569
Hroro 3a aeHn 1387 41,02 29,41 166,53 1040
Henb 3: Cpena
3aBTpak |[3amekaHka M3 TBOpPOra CO CTYIIEHBIM MOJIOKOM 150/30 15,19 11,50 53,20 384 223
Bynouka "JomatuHss" 75 4,37 7,51 26,35 191 424
Yaii ¢ JTHMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nweHW4HbIH hopMoBoii 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 507 22,04 19,28 108,06 695
O6en  |Cyn xaprodenbHbiii ¢ 6060BBEIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
BuTouku pyGreHHblE U3 GPOAJIEPOB-LBIILIST C COYCOM 110 14,68 16,32 17,1 273|295, 331
CMETaHHBIM C TOMATOM 90/20
MakapoHHbI€ H3JIeNHsl OTBapHbIe 150 5,4 0,7 28,5 142 203




Komnot u3 ceexux n1610k 200 0,16 28,47 108 342
Xne6 nuennyHbIi hopmosoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 P
Xneb Poccuiickuii P2KaHO-TIIEHHYHBI T 30 2,6 1 12,8 78 ITP
HToro 3a ofen 760 32,14 45,6 143,06 961 T
Hroro 3a nens 1267 54,18 64,88 251,12 1656 ]
Henb 4: Yersepr
3aBTpak Dpukanensku uz Kyp € COyCOM CMeTaHHkIM 120 12,35 18,43 7,29 2451297, 330
90/30
Kaprodenshoe nope 150 3,2 5,1 18,9 133 312
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nuennunblii hopmopoii | copt 30 2,28 0,27 14,91 64 P
Hroro 3a 3aBTpaK 515 18,03 23,80 56,14 499
Oben  |Bopuy CraBpononbckuii 250 2,4 5,06 16,54 118 57dupm.
Lnnuens py6reHHblH 13 6poiinepoB-LpInsaT ¢ coycom 110 14,68 16,32 17,1 273(295, 331
CMETaHHBIM C TOMaTOM 90/20
Kawa rpeunesas pacceinuaras 150 8,3 8,95 37,37 262 171
Komnor 13 cmecu Cyxo(pyKToB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nueHuYHbIH tdopmoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuii PKaHO-TMIIEHUYHbI 30 2,6 1 12,8 78 I1P
HToro 3a oeg 760 30,16 31,6 125,75 9209
Hroro 3a geun 1275 48,19 55,40 181,89 1407
Henb 5: Tlatauua 7]
3aBTpak |MakapoHsl OTBAapHEIE C CLIPOM 150/7,5/3 12,69 14,93 31,98 313 204
Macno cnueounoe KpECThsHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
DpykThl cBEXHE (26n10K1) 125 (1 0,50 0,50 12,25 59 338
Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Xneb nueHnuHpIi ¢opmoBoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 ITp
HToro 3a 3aBTpax 552,5 19,68 27,44 76,82 618
Ob6en Cyn-nanwa nomatnsis 250 2,57 5,54 11,62 116 113
Tedrenu us rossaamuer ¢ COYCOM CMETaHHBIM C TOMATOM 110 8,39 6,78 7,73 116{279, 331
90/20 .
Kawa nwenunynas paccelnuyaras 150 7,69 4,47 42,41 229 302
Cox ¢pyxToBbIii 200 0,27 0,00 22,80 92 TP
Xneb nueHnyHeIi opmogoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 IP
Xne6 Poccuiickuii PXKaHO-MIIEHHYHbI 30 2,6 1 12,8 78 TIP
HToro 3a o6en 760 23,04 17,97 107,29 676
Hroro 3a nenn 1312,5 42,72 45,41 184,11 1294
2 Henens
Henb 6: [onenensuuk
3asTpax  [Kaa Bsizkas Monounas M3 OBCSIHOH KpYIkI ¢ Maciom 200/10 8,23 10,53 42,21 297 173
CIIHBOYHBIM KPECTbSIHCKHM
DpyKThI CREIKHE (a610KH) 1251 0,50 0,50 12,25 59 338
Yaii ¢ numonom 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nuweHuyHpIii ¢opmosoit 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 I1p
Uroro 3a 3aBTpaK 587 11,21 11,30 82,97 476
O6en  |OBoum HATYpaJIbHbIE CBEIKHE HIIH COJIEHbIe (orypup) 30 0,3 0 2,1 3 70,71
Bopuy Craspononsckuii 250 2,4 5,06 16,54 118 57¢upm.
Tedrenu puiGHble 13 une MuHTas ¢ coycom 110 7,79 8,25 11,99 155]239, 331
CMETAHHBIM C TOMaTOM 90/20
Kaprodens orsaphoii 150 2,87 4,32 23,01 143 310
Komnor u3 ceesxux nnogos (a6710K) 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nieHnyHbI thopmogoii 1 coprT 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xneb6 Poccuiickuii PXKaHO-MLIEHUYHBI ] 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a o6en 790 17,64 18,81 104,84 650
HToro 3a nenp 1397 28,85 30,11 187,81 1125

HeHb 7: Bropuuk




3apTpak |OMneT HaTypalbHbIH 106 10,74 19,19 2,03 223 210
Hkpa kabaukoBas 60 1,68 4,32 8,72 82 73
Macno cnMBO4YHOE KpPECThSIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Tleuense caxapHoe 48 3,60 4,69 36,00 200 I1P
Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nmueHnuHbIH GopMoBoii 1 copt 54 4,1 0,49 26,84 115 IP
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,45 36,89 87,29 739
O6Gen  |OBoluM HaTypasbHbIE CBEXXHE HIIH COJIEHBIE (OTypLIbI) 60 0,6 0 4,2 6 70,71
Cyn kaptodenbHblii ¢ 6000BEIMU 250 5,9 5,38 23,04 159 102
BuTouku pybneHHble U3 OpOIIEpOB-LBIILIAT C COYCOM 110 14,68 16,32 17,1 2731295, 331
CMETaHHbIM C TOMATOM 90/20
MaxapoHHbIe U3[I€THs OTBApPHBIE 150 5.4 0,7 28,5 142 203
Komnot u3 cMecH cyxohpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nweHH4HbI# GopMoBoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb Poccuiickuii pxxaHO-MIIEHHYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 820 31,36 23,67 127,58 836
Hroro 3a gennp 1320 51,81 60,56 214,87 1575
Hens 8: Cpena ‘.
3aBTpak ITTuua (kypMua) oTBapHas ¢ COyCOM CMETaHHBIM C 120 19,51 17,85 2,3 204)288, 331
TOMAaTOM 90/30
Kawa rpeuneBas pacceinuatas 150 83 8,95 37,37 262 171
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nmeHn4HbIH GopmoBoii 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 515 30,29 27,07 69,62 587
O6en  |Cyn-naniua qoMatuHss 250 2,57 5,54 11,62 116 113
KHenu 13 Kyp ¢ pUCcOM U COYCOM CMETAHHLIM C 110 15 22,34 5,69 2831301, 331
TOMATOM 90/20
Kanycra TyuieHas 150 4,35 12,00 33,21 258 321
Komnot u3 cmecH cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nmennuHslii GpopmoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xne6 PoccHICKHI pKaHO-IIEHHYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 TIP
Hroro 3a oben 760 26,7 41,15 105,26 913
Hroro 3a aenn 1275 56,99 68,22 174,88 1500
Henp 9: Uetsepr
3aBTpak Kama BA3kas MOJIOYHas M3 puca C MacioM CiMBouHeM | 200/10 4.4 8,2 32,8 200 174
KPECThbSIHCKHM
Macno cIHBOUHOE KPECThSIHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Bacdnu B MHAMBHAYATBHOI yIaKOBKE 50 2,25 17 31 270 TP
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xne6 mueHuuHslil dopmoBoi 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpak 515 9,26 33,67 93,85 654
Oben  |OBolu HAaTypanbHbIE CBEXHE HIIH COJIEHBIE (OrypLE) 60 0,6 0 4,2 6 70,71
Cyn u3 oBoeit 250 1,89 5,53 13,11 103 99
[1510B M3 NTHLEI 240 20,24 11,83 43,74 362 291
150/90
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb mueHuuHslit hopmoBoit 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickuil pxkaHO-ITIIEHHYHBIE 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oGen 815 27,05 18,54 98,82 651 5
Hroro 3a aenn 1340 36,31 52,21 192,67 1305
Hens 10: ITatauua
3aBTpak BAMHYMKH CO CTYIIEHEIM MOJIOKOM 150/60 8,15 4,62 50,58 277 399
Celp Poccuiickuii 15 3,48 4,43 0 54 15
Macs10 cnHBO4HOE KPECTbAHCKOC 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb mmenudHslit popmoBoii 1 copt 45 3,42 0,41 22,36 96 TIP




HWroro 3a 3agTpax 502 15,38 17,66 86,64 546
Bopm CraBponosnsckuii 250 2,4 5,06 16,54 118(57¢upm.
Tedrenu U3 rossnuHsI ¢ COYyCOM CMETaHHEIM C TOMAaTOM 110 8,39 6,78 7,73 116]279, 331

90/20

Kama nmeHuunas paccelnuaras 150 7,69 4,47 4241 229 302
Kowmnot u3 ceexux miogon (a6410K) 200 0,16 28,47 108 342
Xn1e6 nueHn HbIH GopMoBOii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xne6 PoccHHCKHI pkaHO-MIIEHHYHBII 30 2,6 1 12,8 78 I1P

HToro 3a o6ep 760 22,76 17,49 117,88 694

Hroro 3a neun 1262 38,14 35,15 204,52 1240

Hroro 3a 10 aueii 446,3| 470,06 1920,43 13360

Htoro B cpeanem 3a 1 nenn 44,63 47,006 192,043 1336




