
000 "Каант-Кафе"
МБОУ Гимназия № 9 18.09.2023

Менюдля начальных классов
Вылод() "Наименование блюда с (скат), белки (7, утлеволь (2

витамины (мт). микроэлементы (ыг)

тт
Завтрк`

Каша жидкая молочная из манной крупы с
„маслом сливочным крестьянским

Калорийность-239, Белку-5 41, Жиры-101, Углсмоды-3084.

0 Сыр Российский Карорьйсть 56, Бек. ира
№

—
Масло сливочное крестьянское Калорилност,63, Бежи-0.13, Жиры: 2, Убивлыо1

35 Печенье сахарное Калорийность146, ззки-2.63, Жиры 3.42, Угевощь-2625
20015 Чайссахаром Калорийиисть, Бежки Уткзолы-504

30__Хлеб пшеничный 1 сорт, Калорийность 64, Болки-228, Жири-027, Униаеды-451
`Итого за Завтрак 83,00 руб

`06ед

25» Суп картофельный с макаронными
Калорийность, Белки. 44, Жирь-263, Уголь 235изделиями

По Рыба припущелноя офот6иниии нивы90/20—соусом сметанным с томатом
150—Каша гречневая рассыпчатая  Калорийность-262, Бело. Жиры5, Ушекцыз737

200/157 Чай с лимоном Калорийность-56, Белки-0.2, Углеводы-13,6.
20—Хлеб пшеничный 1 сорт Калорийность, Белюи-1.52, Жиры 0.18, Угооды.933
30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный  Калорийность-78, Бозкь-6, Жиры, Урелоль-28

`Итого за Обед 83,00 руб

Менюдля питания детей-инвалидов и детей с ОВЗО ны паа _]
"Завтрак

голо Каша жсидкая молочная из манной крупы ©
 Калорийшость-239, Безюн-581, Жиры-1021, Углеющызодамаслом сливочным крестьянским.

№—Сыр Российский Колорийность$6 Белки 5, Жир
№—Масло сливочное крестьянское Калорийность), Белкно3, Жиры, Уголь
35—Печенье сахарное  Козорийность146, Бева-63, Жиры-342. Улеволы 2625

20015 Чайс сахаром. Калорийность, Боно, Угловоы154м
30__ Хлеб пшеничный 1 сорт  Калорийностьв4, Бек, Жирнн027, Угооволы-149

`06ед

зи Оп картофельный © макоронными ждиизнива‘изделиями
по Рыба, припущенная из филе минтая, с.0 соусом рыйа .тии Калорийность-183, Бсли-19.55, Жиры-1132, Углеводы046
150

—
Кашагречневая рассыпчатая  Калорийность-262, Болки $5, Жиры-95, Умеволь:377

200157 Чай с лимоном Калорийность-56, Белюи-02, Уневоь136
20

—
Хлеб пшеничный 1 сорт Калорийность, Белюв.5 Жиры-08, Усы30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный Калорийность, Без6, Жиры, Урель-128

`Итого за день

Дет,

.153,00 руб



000 "Кеаит-Кафе"
МБОУ Гимназия № 9 19.09.2023

Меню для начальных классов
на мсножоние блюз нЕЗавтрак

750

—
Каша пшеничная рассыпчатая Колорийьость229, Блон769,Жары4Ат, Узноличан0 Голубцы ленивые из говидины с соусом

9020 сметанным с томатом.
Овощи патуральные свежиеили соленые
(огурцы)

20/57 Чай с лимоном
30__ Хлеб пшеничный 1 сорт

"Итого за Завтрак
‘обед

Овощи натуральные свежиеили соленые
(огурцы)
Суп картофельный с рисовой крупой

60

25

бо Рагу из птицы
20015 Чай с сахаром

22—Хлеб пшеничный 1 сорт
30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный

Итогоза Обед

"Калорийность 16, Белки-$.39, Жиры 6.78, Углемлы-713

Калорийность 6, Белкы-06, Урлволь-42

Калорийность 56, Белки, Уржаоды-13.6

Калорийность 64, Белк-2.28, Жиры-027, Угволь-4.91
83,00 руб

Калорийность 6, Белки-06, Углеводь-2

 Калорийност,-130, Белк М, Жиры-33, Углеводы:24.35

Калорийность-253, Беаки-15.10,Жири-1358, Утаеводи-17.36

Калорийность 57, Белки-02, Унлеволь:15.4

Калорийность-45, Болки-.5, Жиры8, Угеводы-293
Калорийность 8, Белюу-26, Жиры, Угеводь-128

83,00 руб

Менюдля питания детей-инвалидов и детей с ОВЗа их иеи(ехи, бетки (У; углеводывым й г
витамины бы), мнкрозлементы (иг)

 Застрак
150 Каша пшеничная рассыпчатая `Колорийность-229. Белюи-7.89.Эиры-447, Утлевощалии Голубцы ленивые из говядины с соусом9020 сметанным с томатом

Овощи натуральные свежие или соленые
(огурцы)

200157 Чайс лимоном
30__ Хлеб пшеничный 1 сорт,

в

`0вед
Овощи натуральные свежие или соленые.
(огурцы)

250—Суп картофельный с рисовой крупой2озо_ Рагу из птицы
275 Чай с сахаром

20

—
Хлеб пшеничный 1 сорт

30__ ХлебРоссийский ржано-пшеничный
`Итого за день.

Доре мЫОУ Ге
Дети, ре

 Колорийность-116, Бельу-839, Жиры.$.78, Угиевошы-773

Калорийность, Белки, Урлеволы4.2

Калорийность -56, Болки-02, Углеводы-136

Калорийность 64, Белки-.28, Жиры-027, Угзеволы-1491

Калорийность, Белки 0.6, Угиешоды-42

Калорийность-130, Белки-1.84, Жирь-3.13, Углеводы-24.35

Калорийность-253, Белкк- +10. Жиры-3.58, Угленоды-1736

Калорийность-57, Белки. Углеводы-1504

Калорийность45, Белки-1.53, Жири0.18, Утеводы-993
 Калорийнесть-78, Белки-.6, Жиры, Упеволь-12д

153,00 руб

и
Быт

74



000 "Коант-Кафе".

Менюдля начал
МБОУ Гимназия № 9

ъных классов
ники бака), белки (7 углеволы (9,Вже ее атаман (ы) микроълемеяты (и)

Завтрак

1з0во Запеканка из творога со сгущеным
 Колорийность344, Белюз-159. Жиры 1,5, Углавюзы332молоком

75 Булочка Домашняя  Калорийность191, Белки4.3, Жиры-7.1, Увеводь-2635
‚20071577 Чай с лимоном Калорийиость-56, Белки-0.2, Углеволы-13.6

30

__
Хлеб пшеничный 1 сорт Калорийность 4, Белки-2.28, Жиры-0.27, Уголь:

`Итого за Завтрак 83,00 руб
[22]2—Суп картофельныйс бобовыми  Калорийность159, Белки. 59, Жиры-58, Угловды:23.04

ло Биточки рубленные из бройлеровттить, тимрк Киры-1635, Угиюль-7.190720 с соусом сметаипым с томатом
150—Макароны отварные Калорийность 142, Белюи-54, Жиры, Угасводы2852—Компот из свежих яблок. Кзлорийность-108, Бслн0.6, Услеводи2747
20—Хлеб пшеничный 1 сорт Калорийность-4$, Белки-1.5. Жиры 8, Углеводы:
30__Хлеб Российский ржано-пшеничный Калорийность, Белки6, Жиры-1 Уленли-28

"Итого за Обед 83,00 руб

"Меню для питания детей-инвалидов и детей с ОВЗ
`Выхол (9) Наименование блюда тлкых`Завтрак

‘зазо Запеканка из творога со сеущеным Калорийность384, Белки-15.9, Жиры-11.5, Улеволы332молоком
75 Булочка Домашияя Калорийность-191, сяк, Жиры 1.51, Угленощь-2635

200757 Чай с лимоном `Кылорийность-56, Боль, Угтоволи-136
30__Хлеб пшеничный1 сорт Корийностьв, Белки, Жира-027, Уголь:

'0бед
29—Суп картофельныйс бобовыми Калорийность, Боло59, Жиры. 538, Уред Бои Хублоннно оООИшек Жиры-16.33, Углеюь-тд30720 ссоусом сметанным с томатом :

159—Макароны отварные Калорийность 142, Белкь-54, Жиры 07, Уроды85
200—Компот из свежих яблок Калорийность-108, Белки-0,16, Углеводы 27.47
20—Хлеб пшеничный1 сорт Калорийность 45, Белки-1.52, Жиры 018, Угиеводь-923
30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный  Калорийность-7в,Белкин, Жиры, Углемоды-

`Итого за день

Депо МОУ Гнитоним

оно

153,00 руб.

20.09.2023



000 “Коант-Кафе"
МБОУ Гимназия № 9

Меню для начальных классов
ки. (ккал), белки (0, услеволы (9,Выхол 6) Наименование блюда

витамины (м1), микроэлементы (мт)
Завтрак

120 Фрикадельки из кур с соусом
(Калорийность 245, Болки-12.35, Жири-1843, Углевоы-72990/30 сметанным

150 Картофельное пюре
20015 Чайс сахаром

Калорийность-133, Белки-3.2, Жиры-5,1, Углеволи-189

Калорийность-57, Белки-02, Углеволы-15.04

Калорийность-64, Белюи-2.28, Жиры-027, Углеводы-Н.йт

83,00 руб

 Калирийность 8, Белки, Жиры: 5.06, Утлеволь-16.54

Калорийлост,-273, Белку-14.68, Жиры-162, Урклюды 7
Калорийность-262, Белки-8;3, Жиры-5.5, Угловолы-37.37

Калорийность-133, Белки-0.66, Жиры-04, Углеводь-32.01

Калорийность-45, Белки-52, Жиры-0А8, Угленолы-993

Калорийность-78, Белки-2.6, Жиры-1, Углешоль-12.8

83,00 руб

Меню для питания детей-инвалидов и детей с ОВЗ
зи. цеи. (ккал), белки (), урлевоты (7;
витамины (м1). микрозлементы (ми)

Калорийность-245, Белки-12.5, Жирц-1843, Углеводы-1.29

Калорийность-133, Белки-3.2, Жиры-5, Углеволи-189
Калорийность 57, Беаки-0.2, Углеводы. хо
Калорийность 64, Бедки-2.28, Жиры-027, Углеводы-14,91

30__ Хлеб пшеничный 1 сорт
Итого за Завтрак

вед
250 Борщ Ставропольский

Шпицель рубленный из бройлеров-
имо цыплят с соусом сметанным с

томатом
150 Каша гречневая рассыпчатая
20—Компот из смеси сухофруктов
20—Хлеб пшеничный 1 сорт
30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный

Итого за Обыд

В Пъмснование бала
Завтрак

120  Фрикадельки из кур с соусом
9/30 сметанным.
150 Картофельное пюре

20015 Чайс сахаром
30__Хлеб пшеничный 1 сорт

‘бед
25 Борщ Ставропольский

Шпицель рубленный из бройлеров-
имо цытлят с соусом сметанным с

томатом
150—Каша гречневая рассыпчатая
20
—

Компот из смеси сухофруктов
20

—
Хлеб пшеничный 1 сорт

30__ Хлеб Российский ржано-пшепичный

Калорийность-18, Белки-2.4, Жиры-5.06, Угловоды-16.54

Калорийность-273, Белки-14.68,Жиры-16.32, Углеводы

Калориность-262, Белки-83, Жиры-555, Углеволы-3737

Кало сть-133, Белкн-0,66, Жиры-09, Углеводы:
Калорийность-5, Белки-1,52, Жиры-0.18, Углеволы-993

Калорийиость-78, Бел 5.6, Жиры-1, Утеноды-128.
`Итого за день.и 153,00 руб

—_ =ти

21.09.2023



000"Киант-Кафе".
МБОУ Гимназия № 9 22.09.2023

Менюдля начальных классов
и. ем бакаа), белки (5; углеводы.Вы) Наименование били оЗавтрак

1507.530 Макароны отварныес сыром Калорийност»313, Белки-12.59, Жиры-1493, Уневюды31.98

20

—
Масло сливочное крестьянское Калорийность63, Белки, Жиры, Утиоль од

125 (шт) Фрукты свежие (яблоки) Калорийность 59, Белки, Жиры-05, Упюнюль-1225

20

—
Какаос молоком Калорийность 119, Болки-40, Жиры 3.54, Усеволь-1.58

30__ Хлеб пшеничный1 сорт.  Клорийность- 64 Бызи-228, Жиры-027, Уревюды-491
`Итого за Завтрак 83,00 руб

‘обед.

2—Суп-лапша домашняя  Колорийность-116,Белюх 2.57, Жиры. 5.54. Ушеводы 1,42

и тофатимНЫСЕНЫ,анааа750—Каша тиеничиая рассыпчатая Калорийность, Белки 9, Жиры447, Угол2—Сок фруктовый разливной Калорийность 2, Бажин027, Углы од.
20—Хлеб пшеничный1 сорт. Кылорийность45, Белки, 53, Жиры-0.8, Угловоши 9.03
30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный Калорийность 78, Белси-26, Жиры, Упемды424

ГИтого за Обед 83,00 руб

Меню для питания детей-инвалидови детей с ОВЗ
мо Помснование боя оне аду белки С этиеволаце

итьышны (г) мнкрозлемеаль (г)Завтрак
1507.530 Макароны отварныес сыром Калорийность, Бешку-12.49.Жиры-1493, Урволы:31.98

0—Масло сливочное крестьянское Коорийность-63, Баин0.3. Жиры 42, Урезольнол
125@шт) Фруктысвежие (яблоки) Кзлорийность-59 Безоь5, Жиры-05, Увы 25

20—Какао с молоком Калорийность. Белюи-408, Жиры.3.54, Утеводы-1.58
30__ Хлеб пшеничный 1 сорт,  Кылорийность- в, Бек, Жиры-027, Упевлы-49

`0бед
250—Суп-латиа домашияя Калоривиость- 116, Белки. 57, Жиры-554, Уреводь 1
по—Тефтели из говядины с соусом сметапиымМ Спомать Калорийность 116, Бол 4.39, Жиры. 678, Утеволы.73

150—Каша тиеничная рассыпчатая Калорийность229, Белки 9, Жира-447, Угода20—Сок фруктовый разливной Калорийность, Беи-027, Утеводы22
20—Хлеб пшеничный 1 сорт  Колорийиость4$, Белке1.52, Жиры лв, Утлеволь 93
30 Хлеб Российский ржано-пшеничный Колорийность- 78, Белки, Жиры-1 Угловолы2

ет

`Итого за деи 153,00 руб

ры7


