
000 "Коант-Кафе".
МБОУ Гимназия № 9 11.09.2023

Меню для начальных классов
он. ки бака), белки (угасать,нод Наименование блюзаВышя 6) о витамины (г) микровлемеиты (на)

Завтрак
ии вязка из овсяной сито

Каша визкая молочная ОИ КРУНЫСкзлорийность 397. Белки .23, Жиры-1053, Убхволы4321маслом сливочным крестьянским
1шт_ Фрукты свежие (яблоки) Калорийность 18, Белки-1, Жиры, Уклеводы:2150

200157 Чай с лимоном Калорийность 56, Болит 02, Увеволь-136
30__ Хлеб пшеничный1 сорт Калорийность, Болку-28, Жиры:027, Угиевони149

Итого за Завтрак 83,00 руб
06ед

ищи нату вежиезд
Овощи натуральные с мены ито, Белки, Углы(огурцы)

250—Борш Ставропольский Калорийность 118, Бели-24, Жиры-506, Углеводы 6.54

Тефтели иле ми сом10 Тефтели рыбныеиз ф М СОУСОМ
орипность155 Бои 79. Жиры 95, Упемиы 11992020 сметанным с томатом

159—Картофель отварной Корийность-143, Белки, Жира-432, Угеводы23
200—Компот из свежих яблок. `Калорийнюсть-108, Белки-0,16, Углеводы 27,47

20—Хлеб пшеничный1 сорт Калорийность 45, Белки, Жиры-0.8, Ускаюды 93
30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный Калорийность 8, Бажи-2, Жиры-1 Утлеволы-128

`Итого за Обед 83,00 руб

Меню для питания детей-иивалидов и детей с ОВЗ
зи мен. сказ), белки (угиеволыма Наименование биюлао витамины (47) мнкрозжементы (и)

Завтрак
к ‚кая молоч овсянойзоо “Аа 673 ал ит РУНЫ С

коринность 257, Быки. Жиры053,Упежаыалимаслом сливочным крестьянским
1шт_ Фрукты свежие (иблоки) Калорийность, Бело, Жиры-1, Уневоль2450

200157 Чай с лимоном Коорийность5в, Баон02, Угловоы136
30__ Хлеб пшеничный1 сорт Коюрийногть 6, Бешки-228, Жиры-027, Угеводы-1491

вед
Овощи натуральные све: или соленз0

ци паттур в ИИ
калорийность 3, Бозюг0З, Усе(огурцы)

250—Борщ Ставропольский Калорийность 118, Безки-24, Жиры: 506, Углеводы 16.54

Тефтели рыбные из филе минта, ‚сомив ТафиР ф СОМ ривиость5$,Бел,Жир, Убаны 13930/20 сметаиным с томатом
159—Картофель отварной  Калорийность-143, Белку-2А7, Жиры 632, Утеволы 230
200

—
Компотиз свежих яблок Калорийность-108, Белки-0,16, Углеводы-27.47

20

—
Хлеб пшеничный1 сорт. Калорийность-45, Белки-1.5, Жиры 0.18, Углеоды-993

30

__
Хлеб Российский ржано-пшеничный Калорийность, Былки-26, Жиры, Угедь24

Дттемьу Гимны

дот

`Итого за день 153,00 руб

лит,



000 "Квант-Кафе"
_МБОУ Гимназия № 9 12.09.2023

Меню для начальных классов
оне (ес безкя (3; утленады р`Плимсмование о витамины (м1), микроэлементы (иг)

 Затрак
106

—
Омлет натуральный Калорийность-233, Белки-1074, Жиры-19.19, Угловолы:2.03

60

—
Икра кабачковая консервированная Калорийность 82, Белки-1.68, Жиры -4.32, Увлеводь-.72

0

—
Масло сливочное крестьянское Калорийность63 Бели, Жиры Упеольол

48

—
Печенье сахарное Калорийность 30), Бели.) Жизы-169, Узел

.200/15/7 Чай с лимоном Калорийность-56, Белки-0,2, Углеводы-13,6
54 Хлеб пшеничный 1 сорт, Калорийность 15, Блю, Жиры-049, Утевль обл

"Итого за Завтрак. 83,00 руб
обед

Овощи натуральные свежие

или
со;60 иди натуральнь ме ил ие Калорийность, Белкн-0,6, Углеводы-4,2(огурцы)

250—Суп картофельный с бобовыми ‘Калорийность-159, Белки-5,9, Жиры-5,38, Углеводы-23,04

по—Биточки рубленныеиз бройлеров-цыплят ©
Калорийность-273, Белки20/20 соусом сметанным с томатом 58. Жиры-16.2, Углеводы?

150 Макароны отварные . Корийность142, Белки-54, Жирь-07, Убводы85
200—Компот из смеси сухофруктов Калорывость13, Бежо4.6, Жиры-049, Уго20—Хлеб тиеничный 1 сорт  Калорийность-45, Болкь-.53, Жири-018, Упеы030__ Хлеб Российский ржано-пшеничный Калорийность 78, Бен, Жирыч, Узлевлы-128

"Итого за Обед 83,00 руб

Менюдля питания детей-инвалидов и детей с ОВЗВ ин осн оккяу белкиуувитамины (иг) анкрозлементы (и)Завтрак
16—Омлет натуральный  Калорийность-233, Болки-10.74, Жиры-19.19, Углеволь-.03.
64—Икра кабачковая консервированная Калорийность-82, Белк-1.68, Жиры-4.32, Угводь72
10—Масло сливочное крестьянское Колорийность63 Бку-013, Жиры, Усколыой
48—Печенье сахарное Калорийность 200, Болки-3.50, Жиры, Углевошь:36

20157 Чай с лимоном Корийвюсть $$, Безюн02, Увеводы-136
54__ Хлеб пшеничный 1 сорт Калорийность 15, Белки, Жиры-049, Убволы64

0бед.

дд
Овощинатуральные свежие или соленыеновую(огурцы)

250—Суп картофельный с бобовыми Калорийность157, Балки-5.9, Жиры-5.38, Углеводь-23.04.

по Биточки рубленныеиз бройлеров-цыплят с
Калорийность-273, Белки-14.68, Жиры-16.32, Уеволь- ПА20/20 соусом сметанным с томатом

150

—
Макароны отварные Калоривасть14, Бевоу-5А, Жиры-07, Увелодь285

20

—
Компот из смеси сухофруктов Калорийность-13, елки, Жиры-048, Утхевды3201

20

—
Хлеб пшеничный 1 сорт ПКюрыйность45 Бслк-152, Жиров,Ул993

30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный Калорийьасть78, Бежи-34, Жирьч Уневюды-28
`Итого за день 153,00 руб



000 "Квант-Кафе"
МБОУ Гимназия № 9 13.09.2023

Менюдля начальных классов
и. (кал), белки (7, услевоты (7,Выше) `Пзименование бана аЗавтрак

129. Птица (курица) отварная с соусом извжим9030 сметанным с томатом
150

—
Кашагречневая рассыпчатая Калорийность 26, Белен4,3, Жиры, Углеволы:37 37

20015 Чай с сахаром Кыорийнось-57, Боле 02, Утлеволы 154
30__ Хлеб пшеничный 1 сорт  Калорийность-64, Белни-2.28,Жиры-027, Увюзюль-43

`Итого за Завтрак 83,00 руб.
обед

250  Суп-лапша домашняя Калорийность-116, Белки-2.57, Жиры-5.54, Уклеволы-11,62

10 Киели из кур с рисом и соусом
Калорийность283, Белни-15, Жиры 2234, Ункяолн-34990/20 сметапным с томатом

159 Капуста тушеная Клорийность-258, Болки-4,35, Жиры-12, Углеволы-321
200—Компот из смеси сухофруктов Калорирность-133, Блкн06, Жиры009, Утеводы:32 1
20—Хлеб пшеничный 1 сорт Калорийность 45, Белки-1.5, Жиры-0.8, Углеволы.33
30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный—Кюрийность?8, Бель, Жиры, Уезды,

Итого за Обел 83,00 руб

Меню для питания детей-инвалидов и детей с ОВЗ
выл по ваны жеЗавтрак

120 Птица (курица) отварная с соусом
Калорийность-204, Белки-19.51, Жиры-17.85, Углеводы-2 37030 сметаннымс томатом

750—Каша гречневая рассыпчатая Калорийность262, Белки. Жиры-$95, Углелоли-3737
20015 Чай с сахаром Калорийность 57, Белки-02, Углеводы-1504

30__Хлеб пшеничный 1 сорт  Калорийшость 91, Болюн-2.28, Жиры027, Увкаоль- 4'06ед.
250  Суп-лапша домашняя. Калорийность 16, Белки-2,57, Жиры-5.5%, Уллеволы- 1,62
ло Киели из Кур с рисом и соусом

Калорийность-283, Белки-15, Жиры-22,34, Углеводы-5.6970/20 сметанным с томатом
150—Капуста тушеная Калорийность-258, Белки-4.35, Жиры-12, Углеводы-3.212—Компот из смеси сухофруктов  Калорийность-133, Балюи-0.46, Жиры 04, Увкаоды-33
20—Хлеб пшеничный 1 сорт Калорийность 45, Болки-1.5, Жиры 0.8, Углеводы.
30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный Колорит ?В, Белки, Жиры-1, Увлеводылод

`Итого за депь.

Деонор мо Гооввик Ху

Дететоо,

153,00 руб

р



000 "Квант-Кафе".
МБОУ Гимназия №9 14.09.2023

Менюдля начальных классов
'Выхол (9) Наименование блюда и. цен. (ехал), белки (2усиеволь

витамины (м1), микрозлеменьы (иг)Завтрак

ло Каша вязкая молочная рисовая с
маслом сливочным крестьянским

0

—
Масло сливочное крестьянское

50

—
Вафлив индивидуальной упаковке

20/5 Чайссахаром
30__ Хлеб пшеничный 1 сорт

`Итого зя Завтрак
Обед,

Овощи натуральные свежие или.
соленые (огурцы)

2%—Ст из овощей
240

15090.

60

Плов из цыплят
2015 Чайссахаром

20—Хлеб пшеничный 1 сорт
30__ Хлеб Российский ржано-пиеничный

`Итого за Обед

Калорийност-200, Белки-4.4, Жирь-&2, Углеводы:

Калорийностьв3, Безюн0.13, Жиры $2, Углеводы
Калорийность270, Белки 2.25, Жиры-П, Уроды
Килорищность57, Белкь0.2, Увеюоль-54
Калорийность 6, Белюи28, Жира27, Угольная
83,00 руб

Калорийность $, Белкн-056, Углсводь-42

Калорийность-103, Белк-1.89, Жиры-553, Увевюлы-13, И

Калорийность-362, Белкь-20.24, Жиры-11.83, Углеволь-43.74

Калорийность-57, Белки), Увеводь-15.04.

Калорийность-45, Белкн-1.52, Жиры-0.18, Углеволь-9.53

Калорийность-78, Белюук2.6, Жиры, Углеводь-124
83,00 руб.

Менюдля питания детей-инвалидов и детей с. ОВЗео] Паименование бла
Зато,

Каша вязкая молочная рисовая с
‚маслом сливочным крестьянским

0—Масло сливочное крестьянское
52—Вафли в индивидуальной упаковке

20/5 Чай с сахаром
30__ Хлеб пшеничный 1 сорт

20070

065
Овощи патуральные свежие или
соленые (огурцы)

20 Суп из овощей
20 п 7ри Плов из цыплят

2075 Чай с сахаром
20

—
Хлеб пшеничный 1 сорт

30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный
Итого за день

`ДотетормьоуУ Гонки №)

даре,

и. цеи. (ккал), белки (С, углеводы (9
витамины (м1), микрозлемеиты (мг)

Калорийность200, Болки-+44, Жиры 4.2, Углеводь-32 4

Калорийность-63, Белки+).13, Жиры-8. Углевольнол
Калорийность-270, Белки-2.25, Жиры- 1, Углеводы

Калорийость-57, Белюн-0.2, Углеволы-15.04

Калорийность 64, Белки-2.28, Жиры-027, Уневоды-4.1

Калорийность 6, Белки-0.6, Углеводы

Калорийность-103, Белки-1.89, Жиры-5.53, Углеводы-13.11

Калорийност,-362, Белки-204, Жиры-И.83, Угленолы-43.74.

Калорийвост-57, Белки-0.2, Углеволы-15.9

Калорийность 78, Бслки-2.6, Жиры-1, Углошоды-1.8

153,00 руб

Дт



`000 "Квант.

МБОУ Гимназия № 9 15.09.2023

Менюдля начальных классов
гс. кал), белки (9; углеводыВыхон (0) Наименование блюда не"Завтрак

15080 Блинчикисо сгущенным молоком Калорирность77, Блю$.15, Жиры+.62, Узлеводы-5058
15 Сыр Российский Калорийность -54, Белки. 48, Жиры-443
10

—
Масло сливочное крестьянское Калорийность 63, Болки..13, Жиры 82, Углеводы

200157 Чай с лимоном Калорийность 56, Бело, Уззеводы-136
45 Хлеб пшеничный 1 сорт Калорийность 96, Белки

Итого за Завтрак 83,00 руб

250—Борщ Ставропольский  Калорийиост-118, Блю 2.4, Жири-506, Урлевощы-1 54
106 Тефтели из говндииы с соусом НЕ90/20 сметанным с томатом
150—Каша пиеничная рассыпчатая Калорийпость-229, Болки-7.69, Жиры-447, Углеводы 421
200—Компот из свежих яблок Калорийность-108, Белки-0,16, Углеводы-27,47

20—Хлеб пшеничный 1 сорт Калорийность, Белкуь1.5, Жиры-0.8, Углеволь: 9.3
30__Хлеб Российский ржано-пшеничный___Калорийность, Белки, Жири-, Укленоды-.8

`Итого за Обед 83,00 руб.

Меню для питания детей-инвалидов и детей с ОВЗ
Выход (0) 'Нанменование блюда ыыЕОЗавтрак
150/80 Блинчикисо сгущенным молоком Калорийность-277, Белкн-8,15, Жиры-4%62, Углеводы:

15 Сыр Российский Калорийность 54, Белки8, Жиры 43
10—Масло сливочное крестьянское Калорийность-63, Белки-0,13, Жиры-8.2, Углеводы

20/57 Чай с лимоном Калорийность 56, Белки-02, Углеподы-135
45__Хлеб тиеничный 1 сорт Калорийность 96, Белюи-343, Жиры, Услетоды26

‘0бед.

250—Борщ Ставропольский ‚Калорийность-118, Белки-2.4, Жиры-5,06, Углеводы-16,54

ив—Тефтели из говядины с соусомРИ Калорийность 6, Безки-$39. Жиры-678, Углеволы 73сметанным с томатом
150 Каша пшеничная рассыпчатая Калорийность-229, Белки-7.69, Жиры-4.47, Углеводы-42.41
200—Компот из свежих яблок Калорийность 108, Белюн0.6, Углеводы-2747
20—Хлеб пшеничный 1 сорт  Калорийность45, Безки-153, Жиры 018, Уневоль-993
30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный

—_
Кморийтость7в, Белкн6, Жиры, Усклодыноя

Деретоу МЫГана

лк(ИС

`Итого за день. 153,00 руб.


