
000 "Коаит-Кафе"
МБОУГимназия №9 02.10.2023

Меню для начальных классов
Выкл) `Изименование баюда, он. пени), белки (3, углевоны

витамины г), ынераолементы (и

ло
Завтрак

Каша жидкая молочная из манной крупыс
маслом сливочным крестьянским

`Калоришиость-239, Белки-581, Жирь-10.21, Углсводы:3044

0 Сыр Российский ПКыорийность 56, Белки 5Жиры
0

—
Масло сливочное крестьянское Калорийность 63, Балки-0л3, Жиры. Упеюьол

35

—
Печенье сахарное Калорийность-146, Больу-2.63, Жиры-32, Углеволь-2625

2005 Чай с сахаром Калорийность-57, Белюи-02, Углеволь-544
30__ Хлеб пшеничный 1 сорт  Калорийиктьв4, Белки-228, Жирь-0.27, Углеколы-141

`Итого зя Завтрак: 83,00 руб
овед.

20 Суп картофельныйс макаронными  Калорийнность-126,Болюх 34, Жиры 28, Угтеволь-2395изделиями

0 Рыба, припущенная из филе минтая, с .
9020 соусом рны, й нее Кюрийность-183, Болку-1995`. Жиры 1,32, Углевюлы 06
150—Кашагречневая рассыпчатая . Калорийность» 262, Боль $3, Жиры 495, Уп3737

200157 Чай с лимоном Калорийность $в, Боло, Углеводы
20—Хлеб пшеничный1 сорт Калорийность, Болкны.5, Жиры0.8,Углов
30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный Калорийность, белку, Жиры, Узеноль-28

`Итого за Обел 83,00 руб

Меню для питания детей-инвалидов и детей с ОВЗ
Выто) Паименование бон зи чен-(ека,бетки С, этасводы 7витамины (мо) микрозлементы (мт) ]

Завтрак

об Каша экидкая молочная из манной РУНЫСтелБисЖи4021уновнм‚маслом сливочным крестьянским
10 Сыр Российский Калорийность 56. Базюнз,5, Жир

10—Масло сливочное крестьянское  Калоривность63, Белки 0.13, Жиры. Утеныол
35—Печенье сахарное Калорийност-146, Безю-263. Жиры: 45, Угтоволи-0625

20015 Чай с сахаром Калорийность), Безюн02, Увловоди-154
30__ Хлеб пшеничный 1 сорт Кыорийность&, Болю.228, Жирь-027, Угевь-49

06ед

ооо Опкортфельный смерть штильизделиями
ба, припуще ,Ре теные,сыта С

Калорийность-183, Белюи-1955, Жиры-11.22. Услеволь +046

150

—
Каша гречневая рассыпчатая Калорийность 262, Белки; Жиры $55, Упелы 377

200/15/7 Чай с лимоном Калорийность-56, Болки-0.2, Углеволь-13.6.

20

—
Хлеб пшеничный 1 сорт Кюрийность-45, Болкн-.53, Жиры ол8, Усе 993

30

Директор МБОУ Гамикияо2де
Хлеб Российский ржано-пшеничный

`Итого за день.

 Калорийность-78, Белки-.6, Жиры-|, Углешоды-12 8.

153,00 руб

рты



000 "Коаит-Кафе"
МБОУ Гимназия № 9 03.10.2023

Менюдля начальных классов
они зу бел ужвожывымя. `Плименование блюла»

атаммнны (9. анкрозлеметы бы)
Завтрак

150

—
Каша пшеничная рассыпчатая лоривность22, Буки, Жиры АТ, Ускова
Голубцы ленивые из говядины с соусом119 оц ии РУ

Калорийность 116, Белки-8;39, Жиры-6.78, Угаеводы-7,733020 сметаниым с томатом
Овощи натуральные свежие или солен60

ищи натур! Я Калорийность-6, Бслки-0.6, Углеволь-4.2(огурцы)
2057 Чай с лимоном Калорийность 56, Боло, Улеволы136

30__ Хлеб пшеничный 1 сорт. калорийность-64, Белки-2.28, Жиры-027, Углеводы-14.91

Итого 83,00 руб.

Ово ‚туральные свежие60 ци натуру ила соленые
Калорийность-6, Белки-0,6, Углеводы-4.2

(огурцы)
25—Суп картофельный с рисовой крупой  Калорийность-130, Белки 4, Жиры33, Угевошы-2435

2402 Рагу из птицы Кылюрийность253, Белка-15.10,Жирь-13.58, Уржьюль1736

20015 Чай с сахаром Калорийность 57, Белан, Утоволы1549
20—Хлеб тиеничный 1 сорт ПКыорийность-45, Белки.53, Жиры. 08, Углелы953
30__Хлеб Российский ржано-пшеничный Килорийность?в, Бена, Жиры Уваеволы-2

"Итого за Обед 83,00 руб

Меню для питания детей-инвалидов и детей с ОВЗ
Вылод(о Наименование била осях) бои услежольо

витамины бы), микроэлементы (о)
Завтрак

150—Каша пшеничная рассыпчатая Корийность229, Белки 9, Жиры-447, Углевль 431
ид Голубцы ленивые из говядиныс соусом аааалорийность-16, слки39,Жиры-678, Утемны 77390/20  сметанным с томатом

Овощи натуральные свежие или солен60
ны УР! ные.

Калорийность, Белки-0,6, Углеводы-4.2(огурцы)
200157 Чай с лимоном Калорийность, Белки, Усзолы136

30__ Хлеб пшеничный 1 сорт  Кызорийность-в4 Бели, Жиры-027, Угасводы-1491

бед
Овощи натуральны лешр ци натур. вере ИЛИ лены киоски, Былюн06, Уемды4(огурцы)

20—Суп картофельный с рисовой крупой Калорийность-130, Белки-1. 4, Жиры-3,13, Угаеволь-24 35

2сало Рагу из птицы Калорийност 253, Безки-15.0, Жирыл3.58Угловоди-176

20015 Чай с сахаром Калорийность? Болюно2, Увлслоди-154

20

—
Хлеб пшеничный 1 сорт ОКорыйьиеть45, Белкн1,52, Жиры АВ, Урлы 93

30__ Хлеб Российский ржано-пшепичный Калорийность, Белки,

от

`Итого за день. 153,00 руб

и



000 "Коант-Кафе"
МБОУ Гимназия № 9 04.10.2023

Менюдля начальных классов
Вынол() "Наименование блюд, он. ен (скал), белки (7; углеволь у,

витамины (ы). микроэлементы (м1)

75038.

Завтрак
Запеканка из творога со сгущеным
молоком

`Калорийност,-384, Белки-15.19, Жиры-11.5, Угаеволь 32
75 Булочка Домашняя  Калорийность-191, Балюи-4.3, Жиры-1 51, Углеводы.26.35

200/57 Чай с лимоном Калорийность, 56, Белюн02, Углеволь-136
30__ Хлеб пшеничный1 сорт,  Кыорийность. Бел-228, Жиры-027, Уголь

Итого зя Завтрак 83,00 руб

25—Суп картофельныйс бобовыми Калорийноси-159, Балки: 59, Жиры -524, Угеволь-23.04

0 Биточки рубленныеиз бройлеров-ЦЫтлЯТ витьБо Жиры1632 Утеьы920 с соусом сметанным с томатом
150—Макароны отварные Калорийность 142, Балки-54, Жиры-07, Углеволы.28.5

200—Компот из свежих яблок  Калорийность-108, Болок0.16, Уеюль7 47

20—Хлеб пшеничный1 сорт. Калорийнить45, Болюн-.5, Жиры-018, Угол93
30 Хлеб Российский ржано-пшеничный  Колорийность-75, Бальа-26, Жиры, Уго.

"Итого за Обед 83,00 руб

Меню для питания детей-инвалидов и детей с ОВЗ

[2 пенни ии,Завтрак

`зозо Запеканка из творога со сгущеным Калорийность384, Белюи-15.19, Жиры- 1.5, Углеводы 32молоком
75 Булочка Домашняя Калорийность191, сльи-437, Жиры-7 51, Утжекды 2635

200157 Чай с лимоном Калорийность 56, Белки, Угеволы-136
30__ Хлеб пшеничный1 сорт Калорийность в, Бевк-228. Жиры 027, Угководы-1491

бед
25—Суп картофельныйс бобовыми Калорийноси-159, Балки: 59. Жиры-528, Утеводь-23.04

Бит бл йлеров-1И ороннаниыировер ПЫТЛЯТТ
корориннисть75, Бели. Жиры-162. Улевюдь- Пл

150 Макароны отварные Калорийность-142, Белки. 4, Жиры, Угасводы-285

200—Компот из свежих яблок Калорийность-108, Белки-0,16, Углеволы-27.47

20—Хлеб пшеничный1 сорт  Калорийность-45, Балки-1.53 Жиры, Углеводы 93
30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный Калорийность 75 Белки6, Жирыч1 Углемлы28

`Итого за день

Дара МОУГо
дет,

153,00 руб



000 "Квант- Кафе",
МБОУ Гимназия № 9 05.10.2023

Менюдля начальных классов
Выхол ()`Наименование блюла ыыееЗавтрак

120  Фрикадельки из КУР с соусом
Калорийность-245, Белки-12,35, Жиры-18,43, Углеволы-7.29.2030 сметанным

150 Картофельное пюре Кыорийность-133, Бслкн-3.2, Жиры-5А, Уввюды-189
20075 Чайс сахаром Калорийност-57, Белкн02, Узлслоды-1504

30__ Хлеб пшеничный 1 сорт Калорийность6, Белкь-28, Жиры-027, Унеюоль-491
`Итого зя Завтрак 83,00 руб

`0бед
250 Борщ Ставропольский Калорийность-118, Белки-2.4, Жиры-5.06, Углеводы-16,54

Шницель рубленный из бройлеров-р цыплят с соусом сметаннымс Калорийность 273, Болки-4.68, Жиры-1632, Улооль-1
томатом

150—Каша гречневая рассыпчатая  Калорийность262, Белку-в3, Жиры$95, Углеводы 3737
200—Компот из смеси сухофруктов Калорийность-133, Белки-0.66, Жиры-0., Угаеводь-32.01
20—Хлеб пшеничный 1 сорт Калорийность-45, Белки-1,52, Жиры-0.18, Увлеволь-9.93
30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный__Киозийность 78, Белки, Жиры. Улелюль-128

`Итого за Обед 83,00 руб

Меню для питания детей-инвалидов и детей с ОВЗ

те по ЕНЗавтрак

ый роки 53 КР ссдусон
Калорийность 245, Белюи-1235, Жиры-18А3, Уклвюды-729

150 Картофельное пюре Калорийность-13, Белка, Жири-5.1, Улевюдь-в9
200л5 Чайс сахаром Калорийность57,Бель 02, Урлеволы-1504

30__ Хлеб пшеничный 1 сорт.  Калорийность-64, Белки-2.28, Жиры-0.27, Углеволы-1491

`0бед
2% Борщ Ставропольский Калюрийность-118, Белки, Жиры-506, Утлеюоль-16.54

„Шницель рубленный из бройлеров-
210. цыплят с соусом сметаниым с садырытоматом
150—Каша гречневая рассыпчатая Калорийность-262, Белки-&.3, Жиры-8.95, Углеволы-37.37

20
—

Компот из смеси сухофруктов Каюрийност,133, Безку-046, Жиры-09, Уневоль 324
20

—
Хлеб пшеничный 1 сорт Калорийность 45, Белки-1 52, Жири-0.8, Урлетоды-993

30__Хлеб Российский ржано-пшеничный

__
Калорийность78, Белки-.6, Жирь-1, Углеволы-128;

Итого за день.

Дет МЕОУ Гони

Деко, Зах

153,00 руб

Болт



000 "Коант-Кафе"
МБОУ Гимназия №9 06.10.2023

Менюдля начальных классов
он пен бахая) белки (0, углеводы (0вым `Плимелование баюла неЗато

157,530 Макароны отварныес сыром Калорийность 313, Белни-12.59,Жиры-1493, Углеволь 308
0

—
Масло сливочное крестьянское Калорийность 63, Белои-03, Жиры, Увы

125 (пит) Фрукты свежие (яблоки) `Каорийосте59 Безе-о5, Жиры-05, Уркылы-1225

2

—
Какао с молоком Калорийность-119, Белки-4,08, Жиры-3.54, Углеволы-17.58

30__ Хлеб пшеничный1 сорт Калорийност-64, Безки-22%, Жиры, Уполоды-14 91

Итого за Завтрак 83,00 руб
'06ед

29—Суп-лапша домашняя Калорийность 16, Бзлюи-2.5. Жиры-554, Углеводы 11.62

по—Тафтели из говядиныс соусом сметайтым ил вотиазжива риши9020—с томатом
150—Каша пшеничная рассыпчатая Калорийноси-229, Белки-7.9, Жиры-447, Угосьоды42 41

2—Сок фруктовый разливной Корорийность9, Безн027, Уезды зая

20—Хлеб пшеничный1 сорт Калорийность, Быжи-1,52, Жиры 08, Уголь
30__Хлеб Российский ржано-пшеничный Калорийность7в, Быки3, Жиры Уголь

`Итого за Обед 83,00 руб

Меню для питания детей-инвалидови детей с ОВЗ
еиА иен Бис иси езал),белки (-угиемлы (9,

витамины (47). микрозлеметы (мг)
Зато

150/530 Макароны отварныес сыром Коорийность-313, Бену. Жиры-149, Урал .98
№—Масло сливочное крестьянское Коорипност»в3, Безо, Жиры, Угеюль

125 (шт) Фрукты свежие (яблоки) Калорийность59, Базки-05, Жиры-05, Углслолы-1225

20—Какаос молоком Калорийность 19, Белки-4.08, Жиры-354, Углсьоль-17.58

30__ Хлеб пшеничный1 сорт, Корийност»в4 Безе 28, Жирь-027, Уследы-49
Обед

2—Суп-лапша домашияя Кезорийность-16, Беши.2.57, Жиры: 554, Угооволь-1,52

0—Тефтели из говядиныс соусом сметантым ттБенз, жидыузлы9020 с томатом
150—Каша пшеничная рассыпчатая Калорийность229, олки-7 69, Жиры-447, Углеволь-4241

20—Сок фруктовый разливной Козорийность-92, Бевыно27, Угеводыод
20—Хлеб пшеничный1 сорт Корийнть4$, Безки1.52, Жиры АВ, Унекоды993

30__ Хлеб Российский ржано-пшеничный  Калорийность-7в, Белки-26, Жиры, Углемль-2
`Итого за день

Деретермшоу Гимны

ет,

153,00 руб


