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2-X HEJIEJIBHOEC MCHIO
IIKOJIEHBIX 3aBTPAKOB H 0GEI0B IS jeTeil HHBATHJIOR H aetei ¢ OB3 ma 2021 r.
Cornacno IMpunoxenns Ne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
Ce30H OCCHHE-3UMHHUIA, BO3pacTHast Kateropus: 7-11 ner

IImuenwie Bewecrna Ineprety EL
Tipsen Haumenosanme dmoua Bec 6mona s =z E
THIH LEHHOCTH 2
Beaku | XKupul | Vriesoan (kxan) 2
1 2 3 4 5 6 7 1
Heyens: nepeas
Jens 1: [oneaensHuk
3asrpak  |Kama suakas MOTOMHAN W3 MANHON KPy1ibl 200/10 5,81 10,21 30,84 239 181
Crip Poccuiickuii 15 S.21 6,75 0 84 15
Maco cnusounoe 10 0.13 8,2 0,1 63 14
Kakao ¢ monokom 200 3.76 32 26,74 151 382
Xned muenuynmbii 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Wroro 3a 3asTpax 17,25 28,63 72.59 601
O6en  [Cyn kaprodennuniii ¢ pacom 250 1,84 3,13 24,35 130 101
It (Msco kypHI), Tylwenas B coyce 90/20 16,56 38,34 40,32 429 290,
CMETAHHOM € TOMATOM M JIVKOM 333
Makapour! oTBapHsic 150 54 0,7 28,5 142 203
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xed mueHHyHbIH 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xned piano-nieHH I HEIii 30 2,6 1 12,8 78 P
Hroro 3a oGen 28,12 43,35 130,94 881
Hroro 3a nens 45,37 71,98 203,53 1482
Jlens 2: Bropuuk
3astpak  |Puc npunymeH it 150 3,75 4,13 40,63 203 305
DpHKaLCHLKY H3 TOBALHHE! 90 7,13 9.70 8.57 153 280
Hxpa xabaukosas 30 0,84 2,16 4,36 41 P
Cok (pyKTOBBI 200 0,27 0,00 22,80 92 1P
Xned muexnynpiii 30 2,28 0,27 14,91 64 Ip
Hroro 3a 3aBTpak 1427) 16,26 91,27 552
OGen  |OBowy HaTYpaTBHEIC CHEKME HITH COJICHBIE 60 0.6 0 4.2 5| 70,71
(moMuu0pn1)
Cyn kaprodennuniii ¢ 6o5oBbMH 250 35,9 5,38 23,04 159 102
BHTOYKH H3 KypHi 90 14,68 16,32 17,1 273 295
KaproensHoe mope 150 32 5,1 18,9 133 312
Yaii ¢ 1HMOHOM 200/15/7 0,2 13.6 56 377
Xned niueHH Hs!i 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xineh praHO-NIeHHY HI i 30 2.6 | 12,8 78 [P
Hroro 3a obexn 28,7 27,98 99,57 748
Hroro 3a nenn 4297 4424 190,84 1301
Jenn 3: Cpena
3aBTpak |3anekaHKa TBOPOIKHAA CO CrYUICHBIM MOJOKOM 140/15 14,18 9.66 44 69 323 223
Yaii ¢ numonom 200/15/7 0,2 13.6 56 377
TTHPOXOK ¢ 1OBHATIOM 75 19,95 5.4 91,5 442 406
Xned nueHnyHbIi 30 228 0.27 14,91 64 1P
Hroro 3a 2asrpak 36,61 15,33 164,70 885
OGen  |Cyn kaprodenbhbiii ¢ MakapoHaM# 250 2,84 2,68 23,95 126 103
Tedrens U3 rossjmns 90 8.39 6,78 7.73 116 279
Kamwa muenuysan 150 7.69 447 42,41 229 302
Komnor u3 ceemxux sdnox 200 0,16 28.47 108 342
Xned nueHnyHbIii 20 1,52 0,18 9.93 45 [P
Xneh prraHo-MueHUYHLIH 30 2,6 12,8 1P

HWrora 24 onfen

P,

78




Jenn 4: Uersepr

3astpak |llnom M3 nTHLE 150/90 20,24 11,83 43,74 362 291
Csip Poceuiickii 15 5,27 6,75 0 84 15
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
X1ed mnenuHbIi 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
[iToro 3a 3aBTpax 27,99 18.85 73,69 566,94
Obfen |KsameHas xainycra 60 1,02 3 5,07 51 70
Cyn ¢ nanmoii poManHei 250 2,57 5,54 11,62 116 113
LLHMLeN s 13 KYPHITL! 90 14,68 16,32 17.1 273 295
Kama rpeuseBas 150 8.3 8,95 37,37 262 171
KomnoT u3 cyxodpykT0B 200 0,64 0 33,56 129 349
Xu1e6 meHuTHbI 20 1,52 0,18 9.93 45 TP
Xneb prraHo-THIeHH HBI 30 2,6 | 12,8 78 P
TOro 33 obey 31,33 34,99 127.45 954
Jitoro 3a eHb 5932 53,84] 201,14 1521
Jens 5: TaTanIA
3apTpak |@pHKaAEILKH H3 KYP 90 12,35 18,43 7,29 245 297
Kaiua nmennyHas 150 7.69 447 4241 229 302
Badny B HHIHBHAYAIBHOH YIAKOBKC 45 2,25 17 31 270 TP
Yaii ¢ caxapom 200/15 02 15,04 57 376
Xieb mueHuiHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 P
Htoro 3a 3aBTpak 2477 40,17 110,65 865
Obex  |Mkpa cseKobHas 60 1,42 0,06 13,72 111 75
Bopuy CTappornoIbeKHii o CMETaHOMH 250/10 24 5,06 16,54 118 57¢mp
Priba npanymennas (13 gune muHTaA) 90 19,95 11,32 0,46 183 227
Kama pucosas 150 3.6 5.4 39 216 171
Coxk (pykroseiii 200 0,27 0,00 22,80 92 TP
Xned nueHHu it 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xieh piKaHo-NLeHHY b 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a oben 31,76 23,02 115,25 843
Hroro 3a nein 56,53 63,19 225,90 1708
Hepneuns: sTopast
Jeus 6: TlonenciisHHK
3aprpak |Kama saskad MosouHad U3 OBCSIHOH Kpynbl 200 8,23 10,53 4221 297 173
Ceip Poccuiickui 15 5,27 6,75 0 84 15
Macio CaMBOYHOE 10 0,13 8.2 0.1 63 14
Yaii ¢ caxapom 200/15 0.2 15,04 57 376
DPYKTb CBCKHE 150 1,20 1.20 29,40 141 338
Xned mueHnyHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 mnp
Hroro 3a 3aBTpax 17,31 26,95 101,66 706
O6ex  |OBoly HATYPAILHBIE CBEKHUC HIH COMCHBIC 60 0.6 0 42 51 70,71
(orypust)
Cyn kaproienbHblii ¢ 5060BLIMK 250 5.9 5,38 23,04 159 102
BHTOYKH M3 KYypHILLI 90 14,68 16,32 17.1 273 295
MakapoHbl OTBapHBIE 150 54 0,7 28.5 142 203
KoM1oT u3 cyXohpykTos 200 0,64 0 33,56 129 349
Xneb mueHHYHLIH 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb paHO-NIICHHYHbIH 30 2,6 | 12,8 78 Ip
Hroro 3a oben 31,34 23,58 129,13 831
Hroro 3a nexsn 48,65 50,53 230,79 1537
Iens 7: Bropnuk
3asTpak |OMIET HaTypalbHbIi 140 14,24 25,36 2,69 295 210
Hkpa xabauxkopas 30 0.84 2,16 436 41 [p
Macno cauBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Ileyenne caxapHoe 30 2,25 2,93 22,50 125 1P
Yait ¢ TMMOHOM 200/15/7 0.2 13,6 56 377
! Xned nueHHY LI 30 2,28 0,27 1491 e




Oben  |Osowts HaTYpalIbHbIE CBEHKHE HITH CONICHLIC 60 0.6 0 42 5| 70,71
(NOMMHIOPHI) )
Bopui CTasponoLekuii Co CMeTaHoH 250/10 24 5,06 16,54 118| 57¢hup
Tedrreny ppidnbic 90 7.44 7,25 10.59 137 239
Kaprogenk 0rBapHOH 150 2.87 432 23,01 143 310
KomnoT 13 CBEKHX s0JI0K 200 0,16 2847 108 342
Xned numeHuuHbIH 20 1,52 0,18 9,93 45 P
Xnebd pkano-numennyHbi 30 2,6 1 12.8 78 [P
Toro 3a oben 17,59 17,81 105,54 633
TOTO 3a ICHb 37,53 56,73 163,70 1277
Jlens 8: Cpena
3agrpax |[Truua (Kypyua) OTBaphas 90/15 19.25 17,1 1,25 191 288
Kama rpeusesas 150 8.3 8,95 37.37 262 171
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 15,04 57 376
Xuned nennunblii 30 2.28 0,27 14,91 64 e
TOro 3a 3aBTpaK 30,03| 26,32 68,57 574
Oben  |Mkpa ceexonbuas 60 1,42 0,06 13,72 111 75
Paccoanuuk Jlenunrpaackmii 250 2,77 6.4 20,03 145 96
TedTenn 13 ropaaANHbI 90 8,39 6.78 7,73 116 279
Kama nmueHnyHas 150 7.69 4,47 42 41 229 302
KoMnoT #3 cyXo(pyKTOB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xueh mueHuyHbIA 20 1,52 0.18 9.93 45 1§13
Xs1eb prano-neHHY bl 30 2,6 1 12,8 78 1P
3a oben 25,03 18,89 140,18 853
ro 3a AeHb 55,06 45,21 208,75 1427
Tlenn 9: Yetpepr
3asrpax  |BHTOMKH pLIOHBIE 90/15 12,78 12,24 13,86 216 234
Kaprogenbroe mope 150 3,2 5,1 18.9 133 312
Yaii ¢ IHMOHOM 200/15/7 0.2 13.6 56 377
Xneb nueHHIHbIH 30 2728 0,27 14,91 64 TP
Mroro 3a 3aBTpak 18.46 17,61 61,27 468
O6en  |Opoun HaTypambHLIC CBEAKHE HIIH COJICHBIS 60 0,6 0 42 51 70,71
(orypusi)
Cyn ¢ nanwoii JoMalnHei 250 2,57 5,54 11,62 116 113
[1108 H3 NTHLL! 150/90 20,24 11,83 43,74 362 291
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 57 376
Xned mnenuuHsli 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xned pwaHO-nienHyHbli 30 2,6 1 12,8 78 P
TOro 3a oben 27,73 18,55 97,33 663
TOTO 32 JICHb 46.19 36,16 158.60 1131
Jens 10: Tsrauua
3astpax  |LLBuunens w3 KypHIbI 90 14,68 16,32 17,1 273 295
Maxapotbl OTBapHbIE 150 54 0,7 28,5 142 203
OrypT NOPLUHOHHbI 125 5,13 1,88 7,38 67 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 57 376
X1eb nueHHHHLI 30 2,28 0,27 14,91 64 [P
Hroro 3a 3aBTpax 27,69 19,17 82,93 603
O6en  |Bopm CraBpononbekuii o CMETaHoM 250/10 24 5,06 16,54 118| 57¢mp
Kneaun 13 Kyp ¢ pHcoM 90 15 2234 5,69 283 301
Kanycra TyLueHas 150 4,35 12,00 33,21 258 321
Komnot u3 cBexux s0JI0K 200 0,16 28.47 108 342
Xned muennyuHbii 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xuieh paHO-IILeHHYHBI 30 26 I 12,8 78 P
Hroro 3a oben 26,03 40,58 106,64 890
Hroro 3a nens 53,72 59,75 189,57 1493
Cpenuee 31HaUCHHE 3@ NEPHOA 50,515| 51,2065 206.281 1446
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