VTBEPKJIAIO COI'TACOBAHO .
Hupexrop 2

JecsiTHAHEBHOE MEHIO IIKOJIBHBIX 32aBTPAKOB H 00€10B /IS y4aLIHXCS,
NHTAHXCS 32 pOAHTEIbeKYI0 IIaTy, MBOY I'imuazus Ne 9 ropoaa
HeBHHHOMBICCKA

Bospacrtnas kateropus: ot 12 1er u crapiue.

C6opuuk TexHMYeCKUX HOPMATHBOB — COOPHUK pelenTyp Ha MPOYKLMIO s
obydarolmxcss BO BceX 0OpasoBAaTeNBHBIX yupexaeHusx moj pex. M. TI
Morunbhoro u B. A. Tyrenbsna, 2011 rop.

Cocrasun: nupexrop OO0 «Keant-Kage» C. U. Eroposa



2-X HEACALHOC MCHIO

IIKOJILHBIX 3aBTpakor ¥ obejos Ha 2021 r.
Cornacno I'lpunoxenust Ne 8 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20
CEe30H OCEHHEe-3UMHMH, BO3pacTHas Kareropus: 12 et u crapme

[Mumeesie BewecTsa JHeprer: a
et HaumeHopanue Gmoaa Bac Vo = E
IR dmona . Vraesoy | LEHHOCTL &
Benku JKnphi = (kian) 2
2 3 4 5 6 7
Henena: neppas
Henn |: TToneaensHuk
Sastpax |Kaprodens oTBapHOii 180 3,44 5,18 27,62 172|310
HIHHLEIb H3 KYPHLIBI 100 16,3 18,13 19 304|295
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 571376
Xneb mueHHTHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64|TTP
3a 3aBTpaK 22,22 23,58 76,57 597
O6ea  |Cyn kaprodensHslii ¢ pHCOM 250 1,84 3,13 2435 130101
BHTOUKH pbiOHbIE 100 14,2 13,6 15,4 240)234
MakapoHB! OTBAPHBIE 180 6,48 0,84 34,2 170{203
Komnor u3 ceexux 5610k 200 0,16 28.47 108|342
Xned mueHnynbii 20 1,52 0,18 9,93 45(I1P
Xneb pKaHO-IUCHHYHLI 30 2,6 | 12,8 78|11P
ro 3a oben 26,8 18,75 125,15 771
ro 3a AeHb 49,02 42,33| 201,72 1368
Jens 2: Bropauk
3astpax |OmzeT HaTypasibHblii 160 16,27 28,98 3,07 337|210
Hkpa kabaukosas 30 0,84 2,16 4,36 41|IP
Macno CIHBOUHOE 10 0,13 82 0,1 63|14
Yaii ¢ iumoHOM 200 0,2 13,6 56377
Xneb nueHHIHsIH 30 2,28 0,27 14,91 64|ITP
10 3a 3aBTpaK 19,72 39,61 36,04 561
Oben |Mkpa cBexkonbHas 100 2,37 0.1 22,87 18575
Pacconbuuk JIeHHHIpaaCKuid 250 2,77 6.4 20,03 145{96
DpHKageNbKH H3 KYP 100 13,73 20,48 8,10 2731297
Kanycra Tymenas 180 5,22 14,40 39,85 310{321
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,64 0 33,56 129{349
Xned nueHnyHsiii 20 1,52 0,18 9,93 45|11P
Xneb pxaHO-NIIEHHYHbIH 30 2,6 1 12,8 78|ITP
Hroro 3a oben 28,85 42,56 147,14 1165
Hroro 3a acus 48,57 82,17| 183,18 1726
Henn 3: Cpena
3asTpak |Kawa xuakas MOAOYHAS W3 MBHHOH KpY Tkl 220 6.4 11,23 33,92 263|181
[leuenne caxapHoe 50 3,75 4,88 37,50 208|ITP
Cuip Poccuitckuii 15 5,27 6,75 0 84|15
Macio CTHBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63]14
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 571376
Xned mueHHHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64|11P
Hroro 3a 3aBTpax 18,03 31,33] 101,47 739
O6en |Cyn xapToenbHeiit ¢ MaKapoHAMH 250 2,84 2,68 23,95 126103
Kotnera u3 KypHLb! 100 16,3 18,13 19 304|295
KaprodensHoe mope 180 3,84 6,12 22,68 160{312
Komnor u3 ceexux 8010k 200 0,16 28,47 108342
Xned mueHHYHbIH 20 1,52 0,18 9,93 45|I1P
Xned paHo-NUCHHYHBIH 30 2,6| 1 12,8 78|1TP




Hroro 3a siens | | 4529 59,44 218.30] 1560|
Jlenn 4: Yetsepr
3asTpak |Puc orsapuoii 180 4.5 4,96 48,76 2441304
Tedrenu U3 ropsaAHHbI 100 6,79 7.54 8,59 129{279
Yait ¢ nMMOHOM 200 0,2 13,6 561377
Xned mueHuuHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64{11P
Hroro 3a 3astpak 13,77 12,77 85,86 493
Oben |Osown natypanbHble CBEKHE HIH COJICHBIE 100 1 0 7 8 7071
(TIOMHIOPBI) !
Cyn KaprodenbHeiii ¢ 0000BLIMHU 250 59 5,38 23,04 159]102
Puiba npunyinexsas 100 22,16 12,58 0,51 204]227
Kawa rpeuncsas 180 9,96 10,74 44 84 314|171
Komnor u3 cyxodpykros 200 0,64 0 33,56 129(349
Xneb nuweHnuHbIi 20 1,52 0,18 9,93 45|11P
Xneb pKaHO-MLUEHHY HbIFH 30 2,6 1 12,8 78|11P
Hroro 3a oben 43,78 29.88| 131,68 937
Hroro 3a aens 57,55 42,65 217,54 1430
Jeusb 5: [TaTanua
3astpak |Makaponsi OTBapHbIe 180 6,48 0,84 34,2 170/203
BHTOYKH W3 KYPHLIBI 100 16,3 18,13 19 304)295
Caip Poccuiickuii 15 5,27 6,75 0 84/15
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 571376
Xned mueHHYHBIH 30 2,28 0,27 14,91 64|11P
Hroro 3a 3aBTpak 30,53 25,99 83,15 679
OGen  |OBouM HATYPANBLHBIC CBE/KHE MK COEHBIE 100 1 0 7 8 7071
(orypusi) 3
Bopuy Crasponosnbckiii co cMeranoi 250/10 24 5,06 16,54 118|57hupm.
Kotners orOusHbie 13 duie kyp 100 15,29 20,53 15,46 355|721
KaprodenbHoe mope 180 3,84 6,12 22,68 160|312
Kommor u3 ceexux s610k 200 0,16 28,47 108{342
Xned muenuunbiii 20 1,52 0,18 9,93 45|I1P
X1ed praHo-niueHHYHbI 30 2,6 | 12,8 78|I1P
1o 3a oben 26.81 32,89 112,88 872
3a ICHb 57,34 58,88 196,03 1551
Henena: BTopas
Jens 6; ToHenensHUK
3astpax |Kanycra Tymenas 180 5,22 14,40 39,85 310321
INTHua (KypHua) oTBapHas 100 21,39 19 1,39 213|288
Macno ciuBouHOe 10 0,13 82 0,1 63|14
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 57|376
Xneb mueHHyHbIit 30 2,28 0,27 14,91 64|11P
34 3aBTPaK 29,22 41,87 71,29 707
O6en  |Cyn kaprodenbHbiii ¢ 60608bIMK 250 5.9 5,38 23,04 159(102
TonyOlibl ¢ MSICOM FOBAAHHBI H PHCOM 108/20 10,00 6,67 13,33 145|287
Makaporiei 0TBapHbIE 180 6,48 0,84 34,2 170{203
Komrnor u3 cyxodpykTos 200 0,64 0 33,56 129]349
Xneb mueHuyHbi 20 1,52 0,18 9,93 45(11P
Xneb pxaHO-NCHUY HbIH 30 2,6 1 12,8 78|I1P
3a oben 27,14 14,07 126,86 726
TO 33 ACHb 56,36 55,941 198,15 1433
Jlenn 7: Bropuuk
K |LLIHHIENb W3 KYpHLbI 100 16,3 18,13 19 3041295
Kaiua rpeunesas 180 9,96 10,74 44 .84 314171
Kakao ¢ mosiokom 200 3,76 3,2 26,74 151|382
Xned muennyHbIi 30 2,28 0,27 14,91 64|1TP
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Ilevens, TyLeHas B coyce 100 12,81 9,03 4,45 165)261
Kaprodens oTpapHoii 180 344 5,18 27,62 172)310
KoMnoT 13 cBexuX A0J0K 200 0,16 28,47 108{342
Xneb nueHHIHBIH 20 1,52 0,18 993 45|11P
Xneb pwaHo-nineHHYHbI 30 2,6 1 12,8 78|ITP
Hroro 3a oben 22,93 20,45 99,81 686
Hroro 3a neHp 55,23 52,791 205,30 1519
Jens 8: Cpena
3astpax |[110B U3 NTHIE! 250 24,28 14,18 524 4351291
Yaii ¢ iMMOHOM 200 0,2 13,6 56{377
Xneb nuennyHsi 30 2,28 0,27 14,91 64|ITP
Hroro 3a 3asTpak 26,76 14,45 80,91 555
Ofen |OBouH HATYPANbLHLIC CBEAHE HIIH COJIEHBIE 100 1 0 7 8 70.71
(nomMuaopsl) ’
Cyn kaprodenbHelii C pHcOM 250 1,84 3,13 24,35 130]101
Pui0a npunyeHHas 100 22,16 12,58 0,51 2041227
KaprodensHoe mope 180 3.84 6,12 22,68 160{312
Kommnor u3 cyxodpykTon 200 0,64 0 33,56 1291349
X7neb mueHW HbIH 20 1,52 0,18 9,93 45{1TP
Xneb pKaHO-MIueHHY HbI i 30 2,6 | 12,8 78|I1P
Hroro 3a oben 33,6 23,011 110,83 754
Hroro 3a aeus 60,36 37,46 191,74 1309
Heun 9: Yersepr
JasTpax |3anexkaHKa TBOPOXKHAA CO CAAAKMM COYCOM 220/20 20,72 14,12 65,32 471)223
Maco ciiMBOYHOE 10 0,13 8.2 0,1 63|14
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 571376
Xned nuenuy LI 30 2,28 0,27 14,91 64(11P
Hroro 3a 3asTpak 23,33 22,59 95,37 655
Ofea  |Cyn ¢ aammuoii goMaurHed 250 2,57 5,54 11,62 116{113
Koraersl otOusHbie H3 Quiae kyp 100 15,29 20,53 15,46 355|721
Pary u3 oBowei 180 3,04 18,84 13,03 2441143
KoMnoT 13 ceexux a010K 200 0,16 28,47 108|342
Xneb mueHHIHBIH 20 1,52 0,18 9,93 45|I1P
Xned pikaHO-IMUeHHY HbIH 30 2,6 1 12,8 78|I1P
{#roro 3a oben 25,18 46,09 91,31 946
33 AeHb 48,51 68,68 186,68 1601
Jens 10: TTaTnnua
3astpax |Pary u3 NTHIBI 250 15,10 13,58 17.36 253]289
Yaii ¢ A7HMOHOM 200 0,2 13,6 561377
Xneb nweHnyHbli 30 2,28 0,27 14,91 64|11P
{Hroro 3a 3asTpak 17,58 13,85 45,87 373
O6en  |OBouH HATYpAIBHBIE CBEXHE WIH COJIEHbBIE 100 1 0 7 8 70.71
(orypusr) s
Bopi CTaBponosnibCKuii ¢o CMETaHO#H 250/10 24 5,06 16,54 118|57upwm.
TedTenu |3 roBsaAHHbI 100 6,79 7.54 8,59 129{279
KaprodenbHoe mope 180 3,84 6,12 22,68 160]312
Komnior u3 cyxodpykToB 200 0,64 0 33,56 1291349
Xneb mueHHyHbIi 20 1,52 0,18 9,93 45|ITP
Xnieh prano-nueHHIHbIH 30 2,6 1 12,8 78|1TP
ro 3a oden 18,79 19.9 111,1 667
IO 32 JHb 36,37 33,75 156,97 1040
peaHee 3HaYeHHe 33 NeproslL 51,46 53,409| 195,561 1454
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