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HecsiTuIHEBHOE MEHIO IIKOJIbHLIX 3aBTPAKOB H 00€10B Il yYalIHXcs
MBOY I'nmua3zust Ne 9 ropoga HeBunHoMbIccKka

Bospacthast kareropusi: ot 7 1o 11 ner.

Ce30H: OCeHHE-3UMHUM _

COOpHUK TeXHUYECKUX HOPMATHBOB — COOPHMK PELENTYp Ha PO IyKIHFO I
oOyuaronmxcss BO BCeX 0Opa3oBaTENBHBIX ydpexaeHusix nona pen. M. I
MorunsHoro u B. A. Tyrensstaa, 2011 rog.

Cocrapui: qupexrop OO0 «KBanT-Kade» C. . Eroposa



2-X HegenbHOEe MEHH0

LWKO/IbHbIX 3aBTPaKoB U 06epoB Ha 2022 .

CornacHo MpunoxeHus Ne 8 K CanMNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H OCEHHe-3VIMHVIﬁ, BO3pPaACTHAA KaTeropua: 7-11 netr

Muuwesble BelecTBa é
Mpuem Bec DHepreTuyeckasa| FE
HanmeHoBaHue 6110403 @
nULK 6nona LUEeHHOCTb (KKan)| =
Benku | Hupbl |Yrnesogabl o
%
1 2 3 4 5 6 7 1
Hepena: nepsas
JeHb 1: NoHeaenbHUK
3aBTpak |Kawa XKuaKas Moso4YHaa U3 MaHHOM 200/10 5,81 10,21 30,84 239 181
Kpynbl
Cbip Poccuitcknin 10 3,51 4,5 0 56 15
MNeyeHbe caxapHoe 35 2,63 3,42 26,25 146 Mne
Yali c caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb nweHnyHbI dopmosoli 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 npe
WToro 3a 3aBTpak 14,43| 18,40 87,04 562
Ob6en |Cyn KapTodenbHbIi C MakapoHamMu 200 2,27 2,14 19,16 101 103
Pbiba (MMHTal) NpUNyLLEHHAA C COYyCOM 90/15 20,21 12,07 1,51 196 227
Kawa nweHnyHaAa paccbinyatan 150 7,69 4,47 42,41 229 302
Yait c iAMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nweHuyHbI dopmosoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 ne
Xneb Poccuincknin 30 2,6 1 12,8 78 ne
NToro 3a obep, 34,49 19,86 99,41 705
MToro 3a geHb 48,92 38,26 186,45 1267
[eHb 2: BTOpHUK
3aBTpaK |PuC NpUNyLEHHbIN 150 3,75 4,13 40,63 203 305
DprKagenokn s roAagmHbl 90 7,13 9,70 8,57 153 280
OBOLWUM HaTypanbHblE CBEXME NN 30 0,3 0 2,1 3] 70,71
coneHble (orypupl)
CoK GpyKTOBbIN pa3nNBHOM 200 0,27 0,00 22,80 92 np
Xneb nweHnyHbI dopmosoli 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 ne




MToro 3a 3aBTpak 13,73 14,10 89,01 515
Oben |OBowWwM HaTypa/ibHbIE CBEXKUE UK 30 0,3 0 2,1 3 70,71
coneHble (orypubl)
Cyn KapTodenbHbIl C pucom 200 1,47 2,5 19,48 104 101
Pary 13 nTuubl 150/90 15,10 13,58 17,36 253 289
Yaii c caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb nweHnyHbIM dopmosoli 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 ne
Xneb Poccuincknin 30 2,6 1 12,8 78 npe
WUToro 3a obep, 21,19 17,26 76,71 540
WToro 3a aeHb 34,92 31,36 165,72 1055
[enb 3: Cpepa
3aBTpaK [3aneKaHKa TBOPOXKHAA CO CryLLeHbIM 150/30 223
MOJ/IOKOM 15,19 10,35 50,70 366
Bynouka "[omawHssa" 75 19,95 5,4 91,5 441 424
Yait c AMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nweHnyHbI dopmosoli 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 npe
WToro 3a 3aBTpak 37,62 16,02 170,71 927
Ob6en |Cyn KapTodenbHbin ¢ 6060BbIMK 200 4,72 4,3 18,43 127 102
BUTOUYKM U3 KypuLbl C COycom 90/10 14,68 16,32 17,1 273 295
MakapOHbl OTBapHble 150 5,4 0,7 28,5 142 203
KomnoT 13 ceexknx Abaok 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nweHnyHbI dopmosoli 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 npe
Xneb Poccuincknin 30 2,6 1 12,8 78 ne
WNToro 3a obep, 29,08 22,5 115,23 773
MToro 3a geHb 66,70, 38,52 285,94 1700
[eHb 4: YeTtBepr
3aBTpaK |PpuKagenbKu U3 Kyp C Coycom 90/30 12,81 13,38 9,29 209 297
KapTtodenbHoe ntope 150 3,2 51 18,9 133 312
Yaii c caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb nuweHnyHbI dopmosoli 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 npe
MToro 3a 3aBTpak 18,49 18,75 58,14 463
O6en |bopuy CTaBpONObCKUIA 200 1,92 4,05 13,23 94(57 pupm.
LLHMuenb n3 KypuLbl ¢ coycom 90/10 14,68 16,32 17,1 273 295




Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 150 8,3 8,95 37,37 262 171
KomnoT n3 cyxodppyKtoB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xneb nweHnyHbIM dopmosoli 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 ne
Xneb Poccuincknin 30 2,6 1 12,8 78 npe
WUToro 3a obep, 29,66 30,5 123,99 881
MToro 3a geHb 48,15 49,25 182,13 1344
JeHb 5: NatHuua
3aBTpaK |[MaKapoHbl OTBapHbIe C CbipOM 150/26 10,15 11,94 25,58 250 204
Macno camBoYHoOE (KUPHOCTb 82,5%) 10 0,13 8,2 0,1 63 14
DpyKTbI CBEXKME 125 1,00 1,00 24,50 118 338
Yali c caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb nweHuyHbI dopmosoii 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 ne
MToro 3a 3aBTpak 13,76/ 21,41 80,13 552
Ob6en |PacconbHUK JIeHUHrpaacKui 200 2,22 5,12 16,02 116 96
TedTenn U3 roeagnHbI C COycom 90/10 8,39 6,78 7,73 116 279
Kawa pucosasa paccbinyaTan 150 3,6 5,4 39 216 171
CoK ¢pyKTOBbIN pa3nnBHOM 200 0,27 0,00 22,80 92 np
Xneb nweHuyHbI dopmosoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 ne
Xneb Poccuiickui 30 2,6 1 12,8 78 npe
WUToro 3a obep, 18,6/ 18,48 108,28 663
MToro 3a AeHb 32,36] 39,89 188,41 1215
Hepena: sTopasn
[eHb 6: NoHeaenbHUK
3aBTpakK [Kawa BA3Kas MOAOYHAA N3 OBCAHOM 200/10 8,23 10,53 42,21 297 173
Kpynbl
Cblp Poccuinckuin 10 3,51 4,5 0 56 15
Yait c AMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
DpyKTbI CBEXKME 125 1,00 1,00 24,50 118 338
Xneb nweHnyHbI dopmosoli 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 ne
MToro 3a 3aBTpaK 15,22 16,3 95,22 591
O6en |bopuy CTaBpONObCKUIA 200 1,92 4,05 13,23 94(57 pupm.
TedTenn pbibHbIE C coycom 90/20 7,79 8,25 11,99 155 239
Kaptodenb otBapHoOmM 150 2,87 4,32 23,01 143 310




KomnoT mn3 ceexunx sbaokK 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nweHunyHbI dopmosoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 ne
Xneb Poccuiickui 30 2,6 1 12,8 78 ne
WUToro 3a obep, 16,86 17,8 99,43 623
MToro 3a AeHb 32,08 34,10 194,65 1213
[eHb 7: BTOpHUK
3aBTpak |OmneT HaTypasibHbIN 140 14,19| 25,35 2,68 294 210
MKpa KabauykoBas KOHCEPBMpPOBaHHanA 50 1,40 3,60 7,27 68 npe
Macno camBoYHoOE (KUPHOCTb 82,5%) 10 0,13 8,2 0,1 63 14
MNeyeHbe caxapHoe 48 3,60 4,69 36,00 200 ne
Yaii c IMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nweHuyHbI dopmosoii 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 ne
MToro 3a 3aBTpak 21,80 42,11 74,56 745
Oben |OBowwm HaTypabHbIE CBEXKNE UK 30 0,3 0 2,1 3 70,71
coneHble (orypupl)
Cyn KapTodenbHbili ¢ 6060BbIMM 200 4,72 4,3 18,43 127 102
B1TOUYKKM U3 KypurLbl 90 14,68 16,32 17,1 273 295
MaKapOoHbl OTBapHble 150 5,4 0,7 28,5 142 203
KomnoT n3 cyxodppyKToB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xneb nweHnyHbI dopmosoli 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 npe
Xneb Poccuiickui 30 2,6 1 12,8 78 npe
WUToro 3a obep, 29,86 22,5 122,42 797
MToro 3a AeHb 51,66 64,61 196,98 1542
JeHb 8: Cpepa
3aBTpaKk |[Tuua (Kypuua) oTBapHasa c coycom 90/30 19,51 17,85 2,3 204 288
Kawa rpeyHeBan paccbinyaTtas 150 8,3 8,95 37,37 262 171
Yait c caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb nweHnyHbI dopmosoli 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 npe
MToro 3a 3aBTpak 30,29 27,07 69,62 587
O6en |Cyn c nanwoi gomaluHel 200 2,06 4,43 9,30 93 113
KHenn ns Kyp ¢ pucom n coycom 90/10 15| 22,34 5,69 283 301
KanycTa TyweHas 150 4,35/ 12,00 33,21 258 321
KomnoT 13 cyxodppyKToB 200 0,64 0 33,56 129 349




Xneb nweHnYHbIN dopmosoit 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 npe
Xneb Poccuincknin 30 2,6 1 12,8 78 ne
WUToro 3a obep, 26,17 39,95 104,49 887
MToro 3a geHb 56,46 67,02 174,11 1474
[eHb 9: YeTtBepr
3aBTpak |Kawa BA3KasA MONO4YHanA U3 puca c 200/10 4,4 8,2 32,8 200 174
Maciom
Cbip Poccuinckuin 10 3,51 4,5 0 56 15
Badnv B MHAMBMAYaNbHOM YNAaKOBKe 45 2,25 17 31 270 npe
Yaii c iMMoHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nweHuyHbI dopmosoii 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 ne
MToro 3a 3aBTpak 12,64 29,97 92,31 646
Ob6en |OBoOWM HaTypasibHbIE CBEXMUE UK 30 0,3 0 2,1 3 70,71
coneHble (orypubl)
Cyn u3 oBowen 200 1,51 4,42 10,49 82 99
Mnos n3 NTmubl 150/90 20,24 11,83 43,74 362 291
Yait c caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb nweHuyHbI dopmosolii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 npe
Xneb Poccuiickui 30 2,6 1 12,8 78 npe
WUToro 3a obep, 26,37 17,43 94,1 627
MToro 3a AeHb 39,01| 47,40 186,41 1273
JenHb 10: NAaTHUUa
3aBTpaK |BUTOYKM pPbIOHbIE C COYyCOM 90/20 12,86 12,49 14,21 221 234
KaptodenbHoe ntope 150 3,2 51 18,9 133 312
Macno canBoYHoe (KMPHOCTb 82,5%) 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Yait c caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb nweHnyHbI dopmosoli 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 npe
WToro 3a 3aBTpak 18,67 26,06 63,16 537
O6en |bopuy, CTaBpONObCKUIA 200 1,92 4,05 13,23 94(57 pupm.
TedTenn U3 roBaanHbl C COycom 90/10 8,39 6,78 7,73 116 279
Kawa nweHnyHaAa paccbinyatan 150 7,69 4,47 42,41 229 302
KomnoT n3 ceexunx s6noK 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nweHnyHbI dopmosoii 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 npe




Xneb Poccuincknin 30 2,6 1 12,8 78 npe
WUToro 3a obep, 22,28 16,48 114,57 670
MToro 3a AeHb 40,95 42,54 177,73 1207
CpefHee 3HauYeHMe 3a Nepuos, 45,121| 45,295 193,853 1329




